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Una nueva €época y un tema controvertido

Esta es una revista escrita por profesores en servicio. Una publicacién que constituye el

tnico foro para que los docentes que siguen el derrotero de su constante actualizacion

profesional, a través de los cursos que imparte el Centro de Actualizacion para el Magis-
terio del Distrito Federal (CAM DF), puedan tomar la palabra y exponer sus ideas e inquietudes,
sus propuestas y sus criticas, hasta convertir estas paginas en un medio de encuentro con sus
iguales y un espacio de reflexion sobre su tarea cotidiana en el aula. Somos profesores de todos
los niveles de la ensefianza empefiados en ofrecer, ademas, noticia sobre los materiales de apoyo
didactico que se elaboran en nuestros cursos, para ponerlos a la disposicion en forma gratuita
a todos aquellos compaiieros que lo soliciten. El proyecto naci6 dentro del area de Espafiol del
CAM DF, con un matiz marcado por nuestro interés por la lectura, por estudiar la literatura,
pero abiertos a todas las areas y dispuestos a recoger en esta revista todos los temas que sean
relevantes en la practica escolar. Una publicacion semestral que llega a su tercer afio de vida.
A lo largo de estos aflos hemos cosechado algunos reconocimientos, uno de los mas honrosos
es haber obtenido el apoyo Edmundo Valadés en abril de 1998, que otorga el Conaculta, como
la tnica publicacion cultural emanada y dirigida a profesores en servicio, lo que nos ha valido
nuestra inclusion en el Catalogo Nacional de Revistas Culturales, donde se define claramente el
papel que cumplimos en ese concierto de bienes impresos que circulan en el pais.
Con este nimero inicia una nueva época, gracias al apoyo de Conaculta tenemos un nuevo
disefio y presentacion de formato, ampliamos nuestro tiraje e iniciamos el tratamiento de temas
que, ademas de los literarios, tocan directamente la naturaleza de nuestra labor: la formacion
de nifios y jovenes. Asi, hemos querido incluir la voz de quienes desde los talleres y cursos del
CAM DF se han adelantado a la disposicion oficial del SEP en la capacitacién de los profesores
en el terreno de la educacion sexual; convocamos también a catedraticos de reconocido pres-
tigio para que con sus textos el lector pueda vincular la serie de propuestas sobre el tema, con
aspectos fundamentales de la educacion: literatura, erotismo y los estudios de la sexualidad a la
manera de un eje, que con estos materiales pueda entretejer sus reflexiones. Hemos adherido
otros elementos importantes: un sondeo donde ha quedado plasmada la opinién del magisterio
sobre este controvertido tema y un reportaje que analiza la intervencion ventajosa de los medios
de comunicacion al tratar este asunto.
Nos congratulamos de haber recibido la orientacion y apoyo de especialistas de otras areas que
con sus articulos han contribuido a formar este mosaico que invita a los lectores a valorar la res-
ponsabilidad que todos tenemos en este tema. Esta es la razon que anima las paginas de nuestra
revista. Ojala podamos contar con la opinidon de nuestros bondadosos destinatarios. Ojala nos
ayuden a difundirla, a ganar mas lectores, llevando ejemplares a su centro escolar.

ﬁ 1 tomar en sus manos este ejemplar vale la pena hacer un recuento del camino recorrido.
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Editorial
Abrlr ventanas, escuchara
quienes tienen mucho que decir...

Pablo Picasso

René Ndjera Corvera

odos los dias, en esos frecuentes momentos, en que los profesores solemos sustraernos silenciosamente en

un dialogo interno con nosotros mismos que se vuelca casi siempre sobre nuestra preocupacion esencial,

que es como alcanzar mejores resultados con el grupo, pensamos que los alcances de nuestra tarea cotidiana

son enormes y mas complejos que el solo transmitir a los alumnos ciertos conocimientos y habilidades
descritos en el frio programa de estudios, y lo pensamos porque vemos y constatamos que aquellos a quienes nos
dirigimos son nifios y jovenes que estan no sélo sujetos a su logica y creciente evolucidn por ser adultos, sino que
estan inmersos dentro de sus particulares dindmicas fisioldgicas y también dentro de su entorno: la familia, la
escuela y la sociedad. Es quiza en esos momentos cuando mejor comprendemos que el proceso educativo también
atafie y toca directamente, la esfera de su sexualidad. Entonces el tema de nuestras cavilaciones adquiere una di-
mension mas profunda y delicada que demanda el mas cuidadoso camino del estudio, impulsada por el deseo de
saber y entender cual es el papel que nos corresponde cumplir en este sentido.

Este nimero de nuestra revista lleva esa intencion, tratar este tema central del proceso educativo, el relativo a
la sexualidad, cémo educar adecuadamente en su sexualidad a la juventud, abrir ventanas y oir a todos aquellos
que tienen mucho que decir. Para ello, hemos puesto en la mesa de discusion dos situaciones precisas a manera de
coordenadas para una revision mesurada sobre este asunto: el primero, que la Secretaria de Educacion Pablica en
agosto de hace un afio incluyera en los libros de quinto de primaria tres lecciones obligadas sobre el tema a tratar
con los nifios y, segundo, que el Centro de Actualizacion del Magisterio para el Distrito Federal, nuestro CAM
DF, tiene ya mas de seis afios impartiendo cursos y talleres de analisis y discusion para todos aquellos profesores
interesados en prepararse con la finalidad de dar una orientacion sexual en el terreno escolar.

Abordar este asunto no es facil, tocar la arista de la sexualidad dentro del proceso educativo en nuestro pais ha
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una incidencia directa sobre el comportamiento dentro de la
sociedad, porque todos sus sectores mas representativos se 1la-
man a definirlo, o bien, orientarlo, aunque la misma sociedad,
incluidos estos sectores, sean testigos de que fuera de las aulas
de manera directa, a veces brutal, permitan con su silencio que
otros lo definan, sobre todo a través de las emisiones de los me-
dios, dando una orientacién sexual, las mas de las veces insana
y otras perturbadora a nifios y jévenes. Sin embargo, hablar,
discutir, analizar lo referente a la educacién sexual al interior
de las escuelas, conlleva mayores riesgos. Bastaria recuperar
un hecho histérico que lo ejemplifica: en el periodo 1932-1934
la Secretaria de Educacién Publica al debatir la implantacion
de una educacion socialista, percibi6 la necesidad de definir el
aspecto de la instruccion sexual en la aulas, hecho que suscitd
no so6lo polémica y denuestos hacia el proyecto, sino acciones
opositoras que orillaron a renunciar al entonces secretario de
la dependencia: Narciso Bassols.! Hoy, a 61 afios de distancia
el pais es otro, el mundo también. Mientras otros paises del
continente han logrado elevar a rango institucional este aspecto
educativo, México aun no. Creemos que es tiempo de abrir
ventanas, particularmente dentro del ambito magisterial, que
los profesores en servicio tomen la palabra, debatan sobre el
tema, que analicen posibles caminos y que su propia dindmica
les permita acceder a este apartado central de su tarea con la
mejor capacitacion y cuidado. Los nuevos contenidos de edu-
cacion sexual incluidos en los libros de texto gratuitos obligan
al magisterio a un serie de reflexiones sobre el tema.

El CAM DF es la institucién, ademas de pionera, la mas
constante dentro de la SEP en la tarea de capacitar al magiste-
rio en como dar educacion sexual; frente a este hecho que nos
honra como comunidad académica, hemos creido pertinente
abrir las paginas de nuestra revista a sus principales hacedores,
atender sus propuestas para que, al darlas a conocer, se propi-
cie el sano debate y se promueva el estudio de tan importante
tema. Son voces de quienes tienen experiencia en esta tarea.
Son voces a las que hemos aparejado otras, con los trabajos
de otros estudiosos en la materia, personalidades que en otros
ambitos han destacado, tanto dentro como fuera del pais, en
resolver esta problematica.

Y si la educacion sexual es parte de todo el proceso edu-
cativo, jcomo separarla del tratamiento literario que nos
acerca a ella a través de los sensibles terrenos de la ficcion

LiUC 111ucCvelil a 1a uua.glua\.luu y 11UD UCvUucClvCll ICLICALVUD a 1a
realidad? Asi, estas paginas abren con un ensayo que nos lleva
a la discusion en torno a los caminos que la ensefianza de la
literatura habran de seguir en el sentido multidisciplinario y
cierran con el acto ludico de recuperar el patrimonio poético
que encierra nuestra lirica popular, la que va sembrando los
cantos del amor gozoso en la tierna mente de los nifios. En
medio de ellos, hemos colocado las palabras que dan sentido
y razén a nuestra revista, la de los profesores en servicio,
quienes de la mejor manera nos ofrecen su opinién lo mismo
a través de un sondeo entre iguales, que mediante el analisis
de obras literarias cuyo contenido emana del tratamiento de
la sexualidad y el erotismo.

El viaje para llegar a este puerto seguro que es nuestro nu-
mero seis de la revista, ha sido un viaje prospero y largo, en seis
meses asistimos al IX Congreso Latinoamericano de Sexologia
y Educacién Sexual, muchas horas de analisis de textos, otras
de busqueda de informacién, cursos y seminarios sobre estos
temas, nos han sorprendido los alcances de medios como el
radiofénico, y entre toda esta especie de puertos enigmaticos,
playas de remanso y paz, en nuestro viaje hemos sobrevivido
a flote a mares procelosos, pero la cosecha final ha sido rica 'y
venturosa, habra que someterla ahora al juicio siempre bonda-
doso y reflexivo de nuestros lectores. Ellos tienen la palabra,
para ellos abrimos estas ventanas.

! Ver, el estudio de nuestros compafieros Jorge Mesta y Eugenia Espinosa, La educacion sexual 1932-1934, editado por la DGNAM, mayo de 1995.
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La literatura entre tradicion, inter y
multidisciplinariedad: el reto del maestro

Ante el vértigo de los acelerados cam-
bios de la sociedad, el profesor ante sus
alumnos es quien primero se da cuenta
que los métodos pedagogicos orientados
a la ensefianza—aprendizaje no son sufi-
cientes para completar la educacién de los
estudiantes, sobre todo para la ensefianza
de la literatura. Esta disciplina debiera
cubrir cualquier ambito y cualquier
carrera que los alumnos elijan en un
futuro, es decir, la lengua y la literatura
son la base para cualquier profesionista.
Por eso en este fin de siglo se impone
hacer una reconsideracion como la que
el profesor José Antonio Muciio hace en
el texto siguiente: los nuevos rumbos de
la ensefianza de la literatura.

David Hockney

José Antonio Mucifio Ruiz *

® Para reorientar nuestra tarea docente bastaria una mirada multiple a la literatura? En parte si, pero

L no seria suficiente, porque nos faltaria hacer otra consideracion sobre el estudio de la literatura que
resultaria complementaria a la que proponemos a continuacion.

La reflexion sobre la enseflanza de la literatura en México, a partir de la década de los setenta, se ha
centrado en los aspectos didacticos y tedrico pedagogicos que deben fundamentar la actividad docente en
el aula, sintetizada en la expresion: “ensefar a aprender”.

Las causas de esta reorientacion en la ensefianza son multiples y muy complejas; para el proposito que per-

* Profesor de la Facultad de Filosofia y Letras, de la UNAM, del colegio de Letras Hispanicas.
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seguimos en nuestro texto, basta con sefialar la relacion entre la nueva propuesta educativa y el surgimiento
de centros de ensefianza como el Colegio de Ciencias y Humanidades y el Colegio de Bachilleres, los cuales
no sélo proponian una nueva propuesta para la ensefianza media superior, sino también una alternativa a
las funciones tradicionales del profesor y el alumno en materias como los talleres de Lectura y Redaccion,
que implicaban una renovacion en el conocimiento de la lengua y la literatura.

A este giro didactico-pedagdgico, se sumo la aportacion tedrica de la Poética estructuralista -el estudio
lingiiistico de la literatura-, resultado del desarrollo de la lingiistica estructural y la incorporacion, en su
campo de estudio, del conocimiento del papel que desempenia el sistema de lengua en los mensajes verbales
asumidos como literatura.

Es evidente que estos dos elementos -pedagdgico-didactico y tedrico literario- fueron un avance muy
significativo en la ensefianza y el conocimiento de la literatura en el nivel educativo medio-superior, y la
evaluacion de sus resultados en las ya casi tres décadas de su aplicacion -como sus ajustes y modificacio-
nes- todavia esta por hacerse. Sin embargo, independientemente de la evaluacion a la que se llegue sobre la
trayectoria de la ensefianza de la literatura en México, y la persistencia del problema pedagdgico-didactico
y teorico literario (con el énfasis en lo lingiiistico), no debe suponerse que estos son los Unicos problemas
que existen en torno a la enseflanza de la literatura. Para el profesor involucrado en el proceso de ensefianza
aprendizaje, la actividad dentro del aula resulta prioritaria y la relacion de los alumnos con el texto literario
a través de una teoria literaria con fundamentacion lingiistica parece ser la Uunica alternativa posible hacia
la comprension e interpretacion de la literatura.

La actividad docente con todo lo que ello implica (preparacién de clases, control del grupo, evaluacion,
etcétera), impide la reflexion sobre otros aspectos de la ensefianza que pueden resultar muy significativos,
sobre todo en una sociedad como la mexicana que en este fin de siglo esta enfrentando una transformacion
muy compleja en lo politico, en lo econémico, en lo social y en lo cultural.

Ante esto, las preguntas que se pueden hacer son las siguientes: ;bastaria con resolver los problemas



pedagodgico—didacticos y poético—lingiiisticos para resolver
el problema de la ensefianza de la literatura? ;Es suficiente
tratar de resolver la paradoja que se presenta en un taller de
lectura que busca que el alumno comprenda la funcién social
comunicativa del mensaje literario en una época determinada
analizando la obra con una teoria literaria (la poética) que
la considera solo en si misma? ;Si buscamos nuevos rumbos
en la ensefanza de la literatura por qué invariablemente uti-
lizamos las tradicionales historias literarias y evaluamos las
obras con una desdibujada estética romantica? ;Por qué con
frecuencia el profesor excluye otras posibles lecturas del texto
literario: politicas, psicoanaliticas, filosoficas, etcétera? ;Por
qué no establece relaciones entre las artes que un texto literario
manifiesta, por ejemplo: cine y literatura, musica y literatura,
pintura y literatura? ;Por qué no se abordan los espacios que
la literatura ha ganado mas alla de la escritura: canciones, co-
mics, cine, TV, etcétera? ;Por qué no se plantean problemas en
torno a la literatura que permitirian la mejor comprension del
texto literario? (Por ejemplo: historia de la lectura, historia de
los lectores, historia del libro). ;Por qué seguir manejando las
tradicionales hagiografias de los escritores, que no biografias,
que mantienen multiples mitologias en torno al fenémeno
literario? ;Por qué no emplear otras teorias literarias mas alla
de la poética estructural? ;Por qué no proponer nuevas formas
de conocimiento literario? (Presentacion de libros, de escritores,
paseos literarios, etcétera) ;Por qué seguir manejando antolo-
gias elaboradas de la manera mas tradicional (académica) sin
justificacion valida para el estudio literario, sino s6lo como

Pablo Picasso
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apoyo didactico? ;Por qué no inventar libros de texto mas
divertidos, con caracter interactivo?

Las preguntas a partir de las cuales se podria desarrollar una
reflexion sobre la ensefanza de la literatura podrian seguirse
haciendo, y creo que en un primer momento es lo que debe
hacerse, para darnos cuenta que estamos muy lejos de alcanzar
la respuesta a un problema muy complejo, que se agudiza con
el fin de siglo.

Pero jpor donde empezar para tratar de dar respuesta a esta
cascada de preguntas que parece arrastrarnos a una corriente
en la cual parece no haber respuestas?

Es indudable que como profesores estamos inmersos en
una practica docente que nos impide, a veces, mirar mas alla
del ambito escolar cotidiano; que carece de tiempo para la
lectura, la reflexién y para asistir a cursos de actualizacién, de
dinero para comprar libros y de tiempo dedicado a la biblioteca,
porque es claro que el profesor también tiene una vida social.
Existe una creencia dentro de la sociedad que acepta que la
literatura es s6lo una forma de entretenimiento que puede ser
prescindible, si no es que una manera de perder el tiempo. Estas
mitologias no surgieron de la noche a la mafiana, sino que tie-
nen su origen en el siglo X VIII, cuando hay una reorganizacion
del conocimiento por parte del pensamiento ilustrado que neg6
que la poesia fuera una forma de conocimiento, como habia
sido hasta entonces, vinculada a la filosofia y a la teologia. Si
la Ilustracion rechazo a la filosofia escolastica y a la teologia
por irracionales, la poesia no se libro de esta acusacion, y la
organizacion de las ciencias entre ciencias naturales y ciencias

La actividad docente con todo lo que ello
implica (preparacion de clases, control del
grupo, evaluacion, etcétera), impide la
reflexion sobre otros aspectos de la enserianza
que pueden resultar muy significativos, so-
bre todo en una sociedad como la mexicana
que en este fin de siglo estd enfrentando una
transformacion muy compleja en lo politico,
en lo economico, en lo social y en lo cultural

S
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humanas excluyé a la poesia; desde
entonces, la poesia y los discursos a
ella asociados (los diferentes géneros
literarios) quedaron en orfandad y su
destino social cuestionado; sin embargo,
no todo se dio por perdido, en esos dis-
cursos carentes de racionalidad, se vio
algo que los podia justificar: la belleza.
Pero ;donde estaba ésta o qué era ésta?
Para responder a estas preguntas se
propuso la estética, que tendria como
tarea justificar esos discursos que poco a
poco fueron englobados bajo el término
de literatura (discursos con una propie-
dad estética que justificaba su presencia
dentro de la sociedad y la del escritor,
aunque un tanto de manera marginal:
a la larga esa marginalidad iba a ser su
signo de distincion. Por lo tanto, no nos
debemos de extrafiar si ya en el siglo
XX, la literatura culmina su orfandad
en una sociedad, por lo menos en oc-
cidente, que la acepta pero sefialando
una serie de inconvenientes, se acepta
porque de alguna manera puede servir
como un ornato cultural.

El rechazo de los discursos poéti-
cos, ahora llamados de manera general
literatura no era del todo resultado de
una ignorancia inexplicable; Cervantes
al crear la novela moderna, ya habia
advertido el poder de la palabra, pues
ésta no solo era capaz de divertir, como
lo probaba su famosa novela E/ inge-
nioso Hidalgo don Quijote de la Mancha
(1605), cuya segunda parte (1615), lo
confirmaba , sino que ademas la locura
de su personaje trastocaba el mundo y
mostraba una realidad politica, social en
crisis resultado de una politica erratica
del imperio de los austrias. Esta revela-
cién que hacia la novela era la que habia
que soslayar, centrando la atencién en
lo estético del discurso.

Elsiglo XX no quiso ser la excepcion
en cuanto al predominio de lo politico
y unas veces de manera velada, otras
abiertamente, propicio el rechazo de
la ya aceptada produccion discursiva
con el nombre de literatura. Impulso
las mitologias del discurso literario

como mero entretenimiento, Como una
evasion , como una actividad marginal,
en todo caso como un saber historico-
estético manipulabe desde la institucion
escolar, que lo iba a trasmitir sin tomar
en cuenta su vinculo con las practicas
sociales, como un discurso abstraido
de su realidad politico-cultural, sin
mas justificacion que su estética. Ante
tal situacion, la verdadera compren-
sién de la literatura se redujo a una
minoria, que a diferencia del resto de
la sociedad, veia en la literatura la mas
profunda reflexiéon del hombre sobre
si mismo y sobre su realidad social; y
en cierto sentido en nuestra sociedad
de fin de siglo la situacion se mantiene
casi igual, pues aunque la educacion ha
ampliado la convocatoria a la literatura
en un amplio sector de la sociedad, ésta
permanece indiferente y el mensaje de
las obras literarias del presente y del
pasado es para una minoria.

Pero si la literatura convive con to-
das esas mitologias que tergiversan lo
que la literatura realmente es, jpor qué
ésta sigue ocupando un espacio social
muy amplio, no so6lo en la escuela, sino
también en los espacios sociales que
parecen excluirla?

Esta es tal vez, una de las preguntas
mas importantes que podemos hacer-
nos con respecto a la literatura, y cuya
respuesta nos permita explicar el valor
de ésta dentro de la sociedad, y por qué
es importante como parte de la educa-
cion de los sujetos que conforman una
sociedad.

Para llegar a una respuesta, lo prime-
ro que debemos advertir es que, desde
el siglo pasado, la literatura dejo de ser
un campo de estudio sélo de la historia
literaria que veia en los discursos no
solo su aspecto estético, sino una mani-
festacion de las ideas de una época, de
alli que el conocimiento literario fuera
una parte importante del conocimiento
historico en general. Lo mismo en el
caso de la estética que sefalaba que la
literatura expresaba la idea de belleza
de una época y este conocimiento era



el que se debia tener presente.

Sin embargo, en el siglo XIX se da
la produccion de tres discursos teoricos
que van a contribuir al crecimiento del
saber literario. Carlos Marx incorpora
a la literatura dentro de su horizonte
tedrico (materialismo historico) y no
solo redefine la literatura como trabajo
(ya no de creacidn), sino que ve en ella,
en la obra literaria, el antagonismo
social. Asi, independientemente de la
valoracion, que demos a su propuesta,
las ideas de Marx sobre la literatura han
contribuido a tener una vision mas am-
plia del sentido de la obra literaria.

Sigmund Freud también incorpord
la literatura dentro del campo tedrico del
psicoanalisis y vio en ella la proyeccion
del inconsciente del escritory las ocultas
relaciones entre los lectores y la obra
artistica, lo cual signific6 una nueva po-
sibilidad hermenéutica, de integracion,
de la literatura.

Ferdinand de Saussure, el lingiiista
ginebrino, con sus estudios sobre la
lengua como medio de comunicacion,
abrio la posibilidad de entender la litera-
tura como una produccién particular del
sistema de lengua que tiene sus propios
principios (c6digo) que gobiernan los
signos (palabras). Esta perspectiva hizo
posible los estudios lingiiisticos de la li-
teratura conocidos, desde la perspectiva
estructuralista, como poética.

Fue esta apertura del siglo XIX, en
donde la literatura pasé a ser objeto de
estudio de otras ciencias (ya no solo de
la historia literaria, y de la estética), la
que hizo posible que en el siglo XX, la
literatura pasara a ser objeto de estudio
de varias ciencias sociales, por ejemplo:
la antropologia, la sociologia, la etno-
logia, la semiologia, ademas de llamar
la atencion de ciencias que tradicional-
mente se habian ocupado de ella: la
filosofia, la retorica, la filologia. Todo
ello obligd a nuevos planteamientos de
teoria literaria y de critica, que seria
largo de desarrollar en este momento.

;Qué ha significado todo esto en los
estudios de la literatura? La respuesta

es evidente: que el estudio de la lite-
ratura en el siglo XX tiene un caracter
multidisciplinario. Ya no son dos o tres
ciencias las que se ocupan del estudio
de la literatura, un estudioso de ella, ad-
vierte que ésta forma parte de multiples
campos de estudio de las mas variadas
disciplinas, y que la ensefianza de la
misma no puede plantearse sin tomar
en cuenta la multiplicidad de enfoques,
dentro de los cuales se puede encontrar
aquel que mas convenga a nuestros
objetivos de enseflanza aprendizaje, no
limitados a unas actividades dentro del
aula centradas en lo lingiiistico y en lo
estético y en vagas referencias historico—
literarias.

Esta multiplicidad de enfoques en
torno al estudio de la literatura, nos
permite advertir dos cosas: primero,
que la literatura, a pesar de su rechazo
generalizado dentro de la sociedad,
juega un papel muy importante dentro
de ella, tanto es asi que su complejidad
s6lo puede ser puesta al descubierto
desde estas multiples miradas que las
ciencias sociales llevan a cabo; segundo,
que la funcion de la literatura dentro de
la sociedad es mas profunda de lo que
creemos, pues su presencia inadvertida
o rechazada por la mayoria, se ha ex-
tendido por el cuerpo social, ocupando
espacios mas alla de la escritura.

Bastaria pensar como los medios de
comunicacion encuentran en la literatu-
ra el fundamento ideoldgico (cultural)
y expresivo (produccidn de su lenguaje
conforme a la lengua literaria): cine, TV,
comics, etcétera.

De lo anterior se desprende que la
ensefianza de la literatura no es solo
una cuestion de didactica y teoria pe-
dagbgica y de una sola teoria literaria,
sino de un conocimiento mas amplio
de las ciencias sociales y de la manera
en que éstas puedan proveer al profesor
de un conjunto de hermenéuticas desde
las cuales la ensenanza de la literatura
puede ser mas provechosa y ttil a los
estudiantes. Esto significa que la for-
macion de los profesores debe tener otra
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¢St buscamos nuevos
rumbos en la enseiianza
de la literatura por qué
invariablemente
utilizamos las
tradicionales historias
literarias y evaluamos
las obras con una
desdibujada estética
romdntica? ;Por qué
con frecuencia el profesor
excluye otras posibles
lecturas del texto
literario: politicas,
psicoanaliticas,
filosdficas, etcétera?
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Aungque la educacion ha
ampliado la convocato-
ria a la literatura en un
amplio sector de la
sociedad, ésta permanece
indiferente y el mensaje
de las obras literarias del
presente y del pasado es
para una minoria

orientacidn, mas acorde con lo que la literatura esta significando dentro de
nuestra sociedad y que nos es sefialado por el estudio multidisciplinario de
la literatura.

Pero ;bastaria esta mirada multiple a la literatura para reorientar nuestra
tarea docente? En parte si, pero no seria suficiente, ya que nos hace falta
hacer otra consideraciéon mas sobre el estudio de la literatura que resulta
complementaria de la mencionada.

Un lector sabe que la lectura de un texto le abre multiples posibilidades
de analisis e interpretacion. ;Cual debe ser la mas adecuada? Esto dependera
del objetivo que se proponga alcanzar. Pero no se trata de imponer su propia
vision, pues con frecuencia el alumno tiene intuiciones que apuntan hacia
una interpretacion distinta, no se trata de decir cual es mejor de las dos, sino
advertir que son compatibles, por ejemplo: una visién politica de un cuento 'y
una vision desde la perspectiva religiosa. Esto significa una nueva perspectiva
religiosa. Esto significa una nueva perspectiva de los estudios literarios que
también ha sido desarrollada a lo largo del siglo: la interdisciplinaria.

Un texto literario puede leerse e interpretarse de varias maneras; no existe
el lector que pueda sefialar que su lectura es la inica posible, la lectura esta
en continua transformacion, porque los contextos lingiiisticos y culturales
estan siempre modificandose. El Gnico requisito para su aceptacion es la
coherencia que debe mantener la interpretacion con el texto leido.

Un poema puede ser leido e interpretado desde diferentes perspectivas
segun el lector, pongamos por caso los siguientes tipos de lectores: un sacer-
dote, un psicoanalista, un lingiiista, un historiador, un filésofo, un politico,
aunque no todos ellos puedan justificar su interpretacion, la aceptaremos
siempre y cuando tenga coherencia y el texto literario responda a las formas
de exégesis (explicacion) a que sea sometido.

Con lo anterior advertimos otro de los rasgos que el estudio de la literatura
sefala para la enseflanza: el enfoque interdisciplinario.

Esto requiere una formacion mas amplia del profesor, pues no se trata,
como ha ocurrido hasta ahora, formar al profesor en una sola area de co-
nocimiento, sino prepararlo conforme a un curriculum mas complejo: la
relacion entre ciencias sociales y literatura, cosa que hasta ahora todavia
no sucede.

Podemos concluir, aunque sea de manera provisional, advirtiendo que
hasta ahora el horizonte de la ensefianza de la literatura se ha limitado a
sus perspectivas didactico-pedagbgicas y de teoria literaria, apoyadas por
la historia literaria y una tenue estética, sin advertir que uno de los apoyos
fundamentales para la docencia es el tener presente el avance en el estudio de
la literatura, que nos permite darnos cuenta del significado que la literatura
tiene para la sociedad en este fin de siglo y la importancia desde muchos
puntos de vista.

El estudio de la literatura desde los enfoques multidisciplinarios hasta los
interdisciplinarios nos advierte que la ensefianza de la literatura requiere de
una nueva actitud por parte de los profesores quienes debemos estar conscien-
tes de la necesidad de una profunda reflexioén sobre los retos que debemos
enfrentar en una sociedad que avanza hacia la democracia y en donde, sin
lugar a dudas, la literatura juega uno de los papeles mas importantes.
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Paso del norte
Juan Rulfo

Autoras:
Luz Veronica Pedro Santiago
Susana Ramos Salvador

Paquete:
Folleto de 6 paginas y audiocasete
de 10 minutos.

En estos momentos de crisis, en los
cuales vemos con tristeza que cada vez
son mas nuestros compatriotas que cru-
zan la frontera norte en busca del suefio
americano, las autoras de este material
didactico deciden retomar a Juan Rulfo
y su cuento “Paso del norte”, que recrea
sin perder espacio y contexto, lo que se
vive detras de esa ilusion.

Juan Rulfo fue un gran visionario de
nuestro México y sus obras se encuen-
tran perfectamente vigentes en éste y
todos los tiempos. Luz Verdnica Pedroy
Susana Ramos presentan un folleto con
el desgarrador cuento “Paso del norte”
y un audiocasete dramatizado excelen-
temente, logrando cautivar al escucha
con los efectos y con la ensefianza que
nos deja.

Sin duda un material digno de presentar
en clase y trabajarlo con los alumnos,
quienes algun dia tengan la inquietud
de ir tras ese suefio.
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Literatura, erotismo y
educacion sexual

Estela Ramirez Palacios
b
A
l'ey;
B3

Tomasa Maria Flores Aguilera

I amor es el sentimiento que

ha llevado al género humano

a realizar grandes proezas, al

crear las obras de arte mas be-

llas; también lo ha llevado al sacrificio,

a la abnegacion, al suicidio e, incluso,

a la transgresion de lo establecido para

alcanzar el objeto de su deseo. Sin bus-

car el lugar comun, el poder del amor

es tal que a todos trastoca, como lo dice

Longo: “El amor es un dios, hijos mios;

joven, hermoso y con alas, se complace

en la juventud, busca belleza y encanta

las almas, tiene mas poder que el mismo
Jupiter”.!

En una relacion amorosa no se pue-

! Longo, Dafnis y Cloe, p. 37.

\ “Nadie se libro en este mundo,

ni se librard jamads, del amor,
mientras exista la belleza,
/_w y haya ojos que la miren”

Dafnis y Cloe, Longo

de soslayar un elemento importante: el
deseo, una de las tantas manifestaciones
eroticas que ha sido socializada, “
chicos y chicas experimentan deseo.
Este deseo es energia sexual que, por
fortuna, es capaz de transformarse y de
dirigirse a su misma forma de energia
hacia otro objetivo” .2

Es decir que lo sensual, lo erotico,
esta en cada uno desde que nacemos;
recordemos la teoria freudiana y sus
etapas de desarrollo, el placer y el displa-
cer que nos acompafian siempre y rigen
nuestras emociones. Sin embargo, pare-
ciera que nos empefiamos en negarlos o
hacer caso omiso de su existencia.

?Maria Fernanda Galiz, El adolescente (Manual para entenderlo y encauzarlo), p. 45.
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“La adolescencia esta envuelta en un halo sexual que la mayoria de los adultos
queremos ignorar...”?

(Como se socializa la cuestion sexual?, ;como se lleva al rango de lo permitido
por la sociedad? Para responder me referiré a la educacion.

Como profesores, somos testigos de todos los ardides que los jovenes llevan a
cabo para atraer hacia si la atencion del sujeto de su “amor”. En la escuela encuen-
tran -o debieran encontrar- informacion y orientacidon que como parte de su transito
académico los lleve a reforzar lo que se les inculca en casa. Por lo tanto, los primeros
responsables de orientarlos sexualmente son los padres. Sin embargo, la realidad
demuestra que este aspecto esta descuidado en ambos terrenos, por la falta de comu-
nicacion, los problemas econémicos y la ausencia de informacion.

La curiosidad, la necesidad de saber y el de comunicar lo que se vive en el
despertar sexual, se da mas facilmente entre iguales, la empatia entre los jovenes
les permite la comunicacién y el compartir las inquietudes erdticas y sexuales. Por
ello los chicos acuden a sus amigos, sus iguales, para obtener de la informacién que
les permita conocer del asunto; algunas ocasiones, que son los menos, se acercan
a libros recomendados por los propios compaifieros y llegan a lecturas como las de
Cuauhtémoc Sanchez.

Permitanme hacer un breve paréntesis para comentar el articulo de Daniel Guzman
Pelcastre, “Literatura vs subliteratura: los equivocos de la buena fe”, publicado en
el nimero 4 de con Palabras propias. Coincido con el autor al dar la voz de
alarma cuando los maestros recomiendan lecturas como las obras de Cuauhtémoc
Sanchez. Este articulo se complementa con la encuesta sobre “Qué leen los alumnos
de secundaria”, estos dos escritos arrojan datos interesantes que muevan a la reflexién
en torno a las inquietudes sexuales de los adolescentes, la manifestacion cotidiana
de esta tendencia y su busqueda por encontrarse.

Que el erotismo esta presente en nuestros actos, es innegable, pero la misma
sociedad ha encontrado cauces a sus manifestaciones. Cabria ahora acercarnos al
concepto de erotismo. Los diccionarios lo consignan como un término relativo al
amor y como una tendencia exaltada o pasion hacia lo sexual.

Para el escritor francés George Bataille el erotismo “es uno de los aspectos de la
vida interior del hombre. En este punto solemos engafiarnos, porque continuamente

Gustav Klimt

3 Idem, p. 39
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Poesia

Manuel Acufia, Guillermo
Aguirre y Fierro, Federico
Garcia Lorca, Amado Nervo y
Miguel Ramos Carrién

Autores:

Maria Anastasia Aguilar Perales
Rita Cristina Martinez Rodriguez
Angel Mufioz Saldafia

Paquete:
Folleto de 11 paginas y audiocasete
de 19 minutos.

Los maestros Aguilar Perales, Martinez
Rodriguez y Mufioz Saldafa se dieron a
la tarea de seleccionar los poemas re-
presentativos de estos autores, logrando
conjuntar “En paz”, “El seminarista de
los ojos negros”, “Nocturno a Rosario”,
“El brindis del bohemio” y “La casada
infiel”. Auxiliandose de grabaciones rea-
lizadas por profesionales como Manuel
Bernal, logran atraer la atencion del
lector—escucha.

Este tipo de materiales didacticos ca-
racterizados por conjuntar las obras de
varios autores, tienen la peculiaridad de
que el alumno puede comparar uno y
otro, analizarlo y, finalmente, decidir qué
autor o autores les agradan mas.

El folleto, ademas de traer los poemas
citados, cuenta con ilustraciones alusi-
vas a los temas tratados en cada uno
de ellos, mientras que el audiocasete
destaca por la excelente interpretacion
de cada uno de los poemas y la selec-
cién musical.
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La nina de Guatemala
José Marti

Autoras:

Estela Ramirez Santiago
Celia Rodriguez Ruiz
Verénica Villalobos Aguilar
Ana Maria Zarate Hernandez

Paquete:
Folleto tamafio carta de cuatro cuarti-
llas y audiocasete de 3 minutos.

José Marti, considerado uno de los ini-
ciadores del modernismo, se caracterizd
también por sus ideas revolucionarias
que lo condenaron al exilio, por su poe-
sia ardiente que brotaba de una alma
viril, que vivié la soledad de la carcel, el
dolor de destierro y la lucha permanente
por los ideales de libertad de su Cuba
querida.

Las autoras de este material, Estela Ra-
mirez, Celia Rodriguez, Verdnica Villalo-
bos y Ana Maria Zéarate, nos presentan
un folleto tamafio carta muy completo:
biografia de Marti, un cuestionario para
resolver en clase y el poema “La nifa
de Guatemala” que, dicho sea de paso,
tiene claras bases autobiograficas. Este
poema esta interpretado por Oscar
Chavez y cuyo arreglo musical armoniza
bien con la pequena historia de amor de
la obra martiana.

con Palabras
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el hombre busca fuera un objeto del
deseo”.* Es un elemento que cuestiona
al sujeto, lo proyecta y lo materializa
en el ser amado, pero sigue llevandolo
en si mismo.

El escritor Mario Vargas Llosa dice
que el erotismo “es una fantasia y es tea-
tro, sublimacion del instinto sexual...”’
Se refiere a €l como una fiesta donde el
deseo y la imaginacién buscan un placer,
el cual es escurridizo o inalcanzable.

El maestro en el aula no debe sosla-
yar este aspecto porque a ¢l acuden sus
alumnos para recibir informacién, por
lo tanto, debe estar preparado para pro-
porcionar ayuda, si asi se lo requieren.

De esta manera, las lecturas adquie-
ren un significado especial, porque tanto
en la literatura, prosa o verso, cuento o
novela, como en las obras cientificas o
especializadas sobre el tema, el hombre
ha dejado constancia de sus preferencias
amorosas, eréticas y sexuales, y de como

4 George Bataille, EI erotismo, p. 33.

H. Matisse

se resuelve en la vida real.

La inquietud erotica del adolescente
lo lleva a la literatura, y en este campo
podria decirse que hay de todo; existen
obras adecuadas a su edad que, ademas
de hablar del amor, circunscriben ese
amor a la época, a la sociedad y las
leyes; esto es uno de los primeros pasos
para la educacion u orientacién en la
materia.

En torno a esto que comento quisiera
referir mi experiencia en el aula, durante
el ciclo escolar 97-98. Mis alumnos de
primer y tercer afio leyeron obras de re-
conocida belleza literaria. Disfrutaron a
José Emilio Pacheco con E! principio del
placer, a Longo con Dafnis y Cloe de y a
Joaquin Fernandez de Lizardi con unos
capitulos de El periquillo sarniento, el que
mas se acerca al tema que abordamos
en el siglo XIV: critica Periquillo los
bailes y hace una larga y util digresion
hablando de la mala educacién que dan

3> Prologo a La casa de las bellas durmientes, Mario Vargas Llosa, p. 20.
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Elvira Gascon

muchos padres a sus hijos y de los malos hijos que apesadumbran a sus padres.

Cuando leyeron a Pacheco, los alumnos de los grupos de primer aio quedaron
inmediatamente atrapados porque se identificaron con el personaje principal (un
joven que se enamora y siente deseos de estar con la chica de sus suefios).

Los alumnos de tercer grado, ademas de reirse y viajar con las obras citadas, fueron
capaces de sefalar las coincidencias, las diferencias de épocas y estilos, hicieron su
propia clasificacion de la lectura conforme a la complejidad que les implicé su lectura;
dijeron, por ejemplo, que Dafuis y Cloe es una novela exquisita, Pacheco les parece
muy actual y Lizardi simpatico, actual y agudo en sus criticas, todos coincidieron en
mencionar lo constructivo que resultaron las lecturas, les permitié ver como se mira
el amor en otras épocas, indicaron que no hay nada de malo en lo que ellos mismos
sienten, pero que si necesitan mas informacion para “manejar” adecuadamente sus
inquietudes sexuales y orientar su expresion erética.

Estas lecturas dieron pauta a otros ejercicios de redaccién y de vocabularios suma-
mente enriquecedores. Con estos trabajos puede constatar que los alumnos pueden
caminar por un sendero distinto al del lenguaje ordinario y el morbo tan cotidiano
en todos los medios masivos de difusion. En sus trabajos encontré la sensibilidad,
las emociones presentadas de manera sutil y hasta elegante, la sexualidad abierta
mostrando tintes eroticos, los suefios y los anhelos, todos estos impulsos quedaron
plasmados en un ejercicio escolar que permitio ver mas alla de la correcta ubicaciéon
de comas, puntos y acentos: el eros del estudiante.

Tanto en el comportamiento como en la expresion oral y escrita se pueden de-
tectar dos clases o tipos de erotismo: uno propio del chico, basado en sensaciones
visuales y olfativas, y otro propio de las chicas, donde las impresiones auditivas y
tactiles predominan en esta manifestacion. Por lo anterior, cada sexo pone atencion
en diferentes aspectos de la sexualidad y su expresion erotica.

Practicamente, podria decirse que nadie esta educando sexualmete a los chicos,
pero en todos los niveles hay mecanismos de control de su manifestacion erotica. En
la literatura encuentra lo que busca, aparte de su inquietud. El dialogo con los padres,
maestros y amigos tendra que hacerse en terrenos menos fangosos, el didlogo habra
de desarrollarse con bases firmes, con lecturas previas serias y cientificas en torno a
sus preocupaciones, solo asi evitaremos el error o la falta de educacion.
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Inventario
Mario Benedetti

Autores:

Maria Clara Castrejon Yarnez
Juan Vulfrano Gutiérrez Torres
Olivia E. Moreno Elizarraras

Paquete:
Folleto 4 paginas y audiocasete de 4
minutos con 10 segundos.

El presente paquete didactico tiene la
caracteristica de ser breve, pero sustan-
cioso; contiene objetivos, sugerencias
y el poema “Un padre nuestro latino-
americano” el cual, a su vez, esta bien
interpretado en la voz del profesor Juan
Vulfrano Gutiérrez, quien se encarga de
enfatizar el reclamo con respecto a la
igualdad entre todos los seres humanos,
no importando nacionalidad ni color.
Con una lectura pausada, sin musicali-
zacion, los documentos captan la aten-
cion del lector—escucha, transportandolo
por el magico mundo de la poesia, sin
duda un material que ningun profesor
debe de dejar de consultar para traba-
jarlo en sus clases.

Mario Benedetti, escritor y poeta uru-
guayo, de estilo sencillo e innovador ala
vez, refleja las mediocridades burguesas
de su pais y la presencia de las luchas
politicas, en las que esta comprometido.
Algunas de sus obras son “Inventario”,
que por cierto da nombre a este trabajo,
“Montevideanos” y “Letras de emergen-
cia”, entre otras .
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Aproximaciones a
Octavio Paz (1914-1998)

Autoras:
Ana Maria Medina Olivares
Maria Luisa Nifio Hernandez

Paquete:
Folleto de 13 paginas y videocasete
de 40 minutos.

Hablar de Octavio Paz es hablar del
maximo pensador mexicano de los
Ultimos tiempos, por su obra literaria,
su gran vision hacia los problemas que
aquejan al mundo, pero sobre todo por
haber sido un gran poeta.
Considerando estos antecedentes,
las autoras de este material didactico,
Medina Olivares y Nifio Hernandez,
retoman un documental presentado en
Canal 11, y que precisamente lleva el
titulo del trabajo, en donde a través de
las opiniones de varias personalidades
de las letras y la filosofia se traza un
perfil intelectual de Octavio Paz, premio
Nobel de Literatura 1990.

Los entrevistados son Adolfo Castafién,
David Huerta, Alberto Ruy Sanchez,
Leopoldo Zeay Luis Villoro, entre otros.
Asimismo, durante el video, el alumno
podra disfrutar de bellas imagenes que
recrean el poema Piedra de Sol, que le
permitiran comprenderlo.

El folleto contiene biografia del autor,
sugerencias para trabajarlo en clase y el
poema citado, asi como bibliografia, un
material bastante completo para utilizar
y disfrutar.

No orientarlos es empujarlos al
abismo de la pornografia, del morbo, y
de todo aquello que vulgariza la sexua-
lidad. La apertura a estos temas tabu
en nuestro medio requiere reconocer
que lo erdtico pervive en la vida diaria
de jovenes y adultos “...al parecer s6lo
los hombres han hecho de su activi-
dad sexual una actividad erotica...”.
En este sentido Vargas Llosa advierte
cierto peligro en este fuego fatuo que
es el erotismo, porque puede resultar
autodestructivo si no hay una adecuada
socializacion.

No esquivaremos la realidad, un
profesor tiene parte importante en esta
situacion, por ello es menester prepa-
rarnos para dar respuestas asertivas,
los que tenemos la fortuna de impartir
la asignatura de Espafiol, encontramos
en la literatura “clasica” obras reco-
mendables para abordar lo erético, lo
literario y la orientacion de la mejor
manera; a nuestro alcance esta Romeo y
Julieta, Dafnis y Cloe, La divina comedia,
El principio del placer, y otras obras que
nos permiten llegar al corazon de los
jovenes como dice Luis de Nueda y
Antonio Espino respecto a Dafnis y Cloe

Pablo Picasso
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“...constituye un modelo del candor y
de la poesia con que pueden abordarse
los mas escabrosos asuntos”.’

La poesia amorosa nos remite a la
forma excelsa del erotismo, las imagenes
y metaforas nos permiten viajar por el
amor mismo; Sabines, Neruda, Alberti,
Lopez Velarde y tantos otros que hacen
del amor una obra sublime con el ero-
tismo a flor de piel.

Vuelve a hacerse patente el criterio
del maestro para definir qué lecturas se
pueden sugerir o llevar al aula, existen
apoyos para esto, los comentarios con
colegas de otras disciplinas, la consulta
de las bibliografias que las casas edito-
riales ponen a nuestro alcance, el acudir
a ponencias y otras actividades, pero
sobre todo a la aficidn real y concreta
de leer, leer siempre para tener un pa-
norama amplio de lo que puede o no
funcionar, buscaremos siempre calidad
y belleza y podremos asi ayudar en la
formacién de generaciones bien orienta-
das, ademas de bien instruidas. 4%

6 Idem. p. 27.
7 Mil libros, p. 953.
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Las reticencias de
una dama

Autobiografia de Victoria Ocampo
Maria del Socorro Gonzéalez Camacho

/ \
Renato Gattuso

na tarde, entre semana, un joven se acercé a mi y tuvimos la siguiente con-
versacion:
— Maestra, quisiera pedirle un favor.
— Dime, si puedo, te lo hago.
— (Me permite usted salir a dejar a mi novia a su casa?
— (Por qué razon?
— Se siente mal.
— Ya fue a ver a la doctora?
— Si, le dio una pastilla pero se sigue sintiendo mal.
— Bueno, la medicina tendrad que hacerle efecto.
— Lo que sucede es que cada vez que “regla” se siente muy mal y mejor quisiera
llevarla a su casa, la doctora le dio el pase de salida, pero yo no puedo ir con ella si
usted no me da permiso. Por favor maestra ;si?
— (Qué edad tienes?
— Dieciséis afios.
— Y ella?
— Quince.
— Y como es que ella puede confiarte algo tan intimo?
— Bueno lo que sucede es que nos tenemos confianza y eso es lo principal.

Catalogo de material

Sombra fugitiva
Sor Juana Inés de la Cruz

Autora:
Gloria Laura Ortega Vazquez

Paquete:
Folleto de 5 paginas y audiocasete de
25 minutos.

La particularidad con la que cuenta este
material didactico es que la autora, la
maestra Ortega Vazquez tuvo el buen
tino de saber combinar la lectura de
los sonetos y redondillas de la Décima
Musa para, posteriormente, presentar la
version musicalizada a cargo del grupo
Trova Lunar, logrando asi que el lector
escucha comprenda mejor los sentires
de sor Juana Inés de la Cruz y, por qué
no, hasta se los aprenda en la version
musicalizada.

Debemos recordar que a los jévenes
les es mucho mas facil comprender y
aprender una cancion que un poema
sin sentido aparente para ellos, pero
gracias a este recurso que utiliza Ortega
Vazquez, se logra lo deseado: que al
alumno le gusten los versos de la poe-
tisa mexicana y hasta los aprenda.

El folleto cuenta con una breve intro-
duccién acerca de la vida de Juana
de Asbaje, y algunos de sus trabajos
mas conocidos Hombres necios, Al
que ingrato me deja, busco amante,
Amor empieza y Yo no puedo tenerte
ni dejarte.

Un material sin duda recomendable para
que se trabaje en clase y los alumnos se
adentren en el trabajo literario de esta
excelente escritora mexicana.
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Literatura Barroca
Sor Juana Inés de la Cruz

Autores:

Maria Magdalena Camacho Ledesma
Rosalia Flores Mateos

Juan Gutiérrez Torres

Juan Manuel Ramirez Mosqueda
Josefina Saucillo Ramirez

Paquete:
Folleto de 10 paginas y audiocasete de
14 minutos con 30 segundos.

Sor Juana Inés, conocida como la Dé-
cima Musa, desde nifia manifesté un
profundo apetito intelectual el cual la
orillé a buscar el conocimiento a través de
diferentes medios, convirtiéndose en una
de las personas mas cultas de la Nueva
Espafia, y sobre todo la primer mujer que
rompio con los érdenes establecidos de
entonces, al convertirse en sujeto de
dialogo intelectual con los hombres de
su tiempo.

Sor Juana fue una poetisa de exquisita
sensibilidad y delicadeza, por lo que fue
merecedora de numerosos elogios, pre-
mios y aplausos de los conocedores en
esta materia, pero también de sinsabo-
res. Por éstas y otras razones los autores
de este trabajo deciden dar a conocer a
los estudiantes algunos de los poemas
Sor Juana, auxiliandose con la excelente
interpretacion de éstos en la voz de Ofelia
Medina, logrando que el lector—escucha
comprenda la situaciéon de la musa con
respecto al tiempo que le toco vivir.

El folleto incluye una introduccion al tema,
los poemas Esta tarde, Que como el alma
te di, Detente sombra 'y Hombres necios
(redondillas) ficha del casete y sugeren-
cias didacticas, asimismo al final de cada
poema se incluye su tiempo exacto de
duracién para que el profesor planee el
tiempo de clase.

— Esta bien, voy a firmarte un permiso,
pero tu deberds regresar y venir con-
migo cuando la dejes en su casa ;de
acuerdo?

— Si, maestra, gracias.

Este didlogo se dio cuando yo recién
habia terminado de leer la autobiografia
de Victoria Ocampo. Un sabroso relato
que narra la infancia y adolescencia de
la autora, su paso de nifia a mujer, su
rebeldia al tener que ocultar aquello de
lo que no era culpable, pero que parecia
inculparla (su menstruacion).

También nos habla de su vocacién
como escritora, de su relacion con Jéro-
me y del sinfin de emociones que fueron
creando sus recuerdos y toda su vida.

Ciertamente me gustaron sus con-
ceptos, sus puntos de vista, sus criticas
a una sociedad limitante y obcecada
hacia la mujer.

(Por qué escribi al inicio de este
escrito la platica entre el alumno y yo?
Pues porque a principios de siglo, en su
primera mitad y todavia en los afios cin-
cuenta o sesenta, que fue cuando a mi
me sucedio ese gran acontecimiento, el
asunto era algo que debia guardarse con
mucho recato, y si acaso solo se entera-
ban de ello algunas compafieras para
poder presumir ante ellas de sefioritas y
también, 16gico, nuestras madres, santas
e inocentes sefioras que con la cuenta de
cada veintiocho dias pretendian guardar
nuestra virginidad, pureza, inocencia y
hasta el integro honor de toda la familia,
como si todo dependiera del sangrado
de cada mes.

({Cuando fue que en la television se
presentaron los primeros anuncios de las
toallas sanitarias? No lo recuerdo, mas
de pronto, nos vimos bombardeadas
con los beneficios de usarlas y con ello
una sentia que ofendia nuestro pudor y
nuestro decoro.

Con el paso del tiempo eso se hizo
natural, creo que tanto como lo muestra
el hecho de que las jovencitas de hoy les
dicen a sus novios que se encuentran en
sus dias dificiles, sin guardar la mayor
discrecion al respecto.

Estoy de acuerdo con la educacién
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sexual, que les ensefien a los jovenes
que la menstruacién es algo inherente
a la naturaleza femenina, que se dé a
conocer que la ovulacion puede dar
origen a un embarazo, en muchos casos
no deseado, pero si somos capaces de
ocultar que nos molesta un callo para
no confesar que lo tenemos ;que no
podemos tratar los malestares fisicos
por la disme-norrea con un poco mas
de discrecion?

Con respecto a la autobiografia, creo
que lo mas dificil de escribir es precisa-
mente eso, una biografia propia.

Yo me preguntaria, ;qué es lo mas
importante, o por lo menos lo que mas
vale la pena de mi vida y que merezca ser
contado? Por ejemplo, a quién carambas
va a importarle si a los cuatro afios me
cai y me tiré un diente de enfrente por el
que el raton no me trajo nada, pero que
sirvid para que mi madre me inscribiera
a la primaria a los cinco, sin llevar mi
acta de nacimiento, pero argumentan-
do que estaba chimuela o mejor dicho
chidiente por estar mudando.

Las autobiografias se escriben cuan-
do uno esta llegando al final de su vida,
y yo, puedo hacerlo ya, pues paso del
toston, pero definitivamente lo consi-
dero imposible.

Poéngame usted como tarea escribir
un tratado sobre la teoria de la rela-
tividad, un compendio de recetas de alta
cocina o un atlas de las guerras mundia-
les pasadas y estoy segura que, con fuen-
tes para documentarme y fusilandome
a varios autores lo logro, pero, escribir
mi autobiografia esta en chino, ja quién
le copio?, jen quién me apoyo?, ;,como
me adorno?, jcomo doy la impresion de
ser sencilla, natural, modesta, femenina,
etcétera, etcétera?

“Victoria Ocampo: una in-
trépida cazadora de resonan-
cias y afinidades
de sinfronismos”

José Ortega y Gasset
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No, definitivamente no puedo, me siento francamente imposibilitada, aunque
muchas viejas chismosas que yo conozco, varios conocidos y mi familia la comprarian
si saliera a la venta, para ver cuantos pecadillos he cometido. ;No cree usted? /W

LLa naturaleza erotica
de la lectura

Confesiones de un lector de Sven Birkerts'
Gloria Laura Ortega Vazquez

os libros son puentes y caminos, viajes interminables a lugares cercanos y

distantes.

Octavio Paz nos dice que el lector camina por los senderos de la escritura, el

que lee reinventa, esto es libertad; el lector participa, asi, en la creacion del
universo.

El escritor se encuentra solo en su quehacer, pero a partir de esa soledad nace un
deseo de comunicar, de establecer una relaciéon entre individuos; escribir y leer son
actividades solitarias, y al mismo tiempo es el encuentro del autor con su obra y del
lector con su autor.

Algo asi nos hace sentir Sven Birkerts en sus confesiones: nos involucra en su
mundo y, de manera en verdad magistral, nos recuerda la necesidad de tener un
libro cerca.

El encuentro con el libro es semejante al encuentro de los amantes, de los compli-
ces, quienes apenas se conocen, pero ambos comparten un secreto con temor y placer
al mismo tiempo. Como Paz afirma: “Desplazamos la boca a los 0jos como érganos
del deseo de una manifestacion del proceso vital”; el que lee mira pero también es
mirado, pues un libro es un espejo, nos refleja y somos reflejados; es una introspec-
cion, es querer reconocer un mundo donde no somos mas que el nimero de alguna
tarjeta de crédito. Buscamos, pues, en un libro nuestro lugar de origen.

Pero, jpor qué Sven Birkerts titula su texto Confesiones de un lector? Quiza se debe

! Ensayo publicado en la revista Biblioteca de México, nim 5, octubre de 1991.
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Fabulas

Autora:
Rosa Rojas Moctezuma

Paquete:
Folleto de 6 paginas y audiocasete de
25 minutos.

Para la fabula su objetivo principal es la
instruccion del hombre, a través de una
moraleja. Este género narrativo se vale
de la gracia o la ironia, para hacerle ver
al ser humano sus aciertos o fallas.
Una caracteristica fundamental es que
utiliza a los animales para retratar las
virtudes y defectos del ser humano,
entre sus maximos exponentes como:
Esopo, Aristéfanes, Tomas de lriarte,
entre otros.

Siempre es presentada en verso o en
prosay su ensefianza viene casi siem-
pre al final o se encuentra implicita.
Actualmente, el guatemalteco Augus-
to Monterroso, se distingue en este
género debido a su gran humorismo,
motivo por el cual Rojas Moctezuma,
lo toma en cuenta para presentarlo en
este modesto material didactico, el cual
incluye: “Del mono que quiso ser escritor
satirico”, “El camaleén que finalmente
no sabia de que color ponerse”, “El perro
que deseaba ser humano”, “La parte del
ledn” y “El buho que queria salvar a la
humanidad”.

Un folleto ilustrado, y un audiocasete
musicalizado, que a su vez se distingue
por una lectura fluida que invita al escu-
cha a seguir hasta el final la narracion.
Los jévenes podran disfrutarlo enorme-
mente, ademas de incluir introduccion
y sugerencias.
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Poesia Contemporanea
Federico Garcia Lorca

Autora:
Laura Patricia Pérez Ayala

Paquete:
Folleto de 28 paginas y audiocasete
de 30 min. con 40 segundos

Un fondo musical flamenco, voces es-
pafolas y una buena interpretacion que
raya en la dramatizacion de los sucesos
que cuenta el autor en cada uno de los
poemas, son las caracteristicas funda-
mentales de este paquete didactico.
Asi como la medida de alternar voces
femeninas y masculinas en los poemas
para darle un mejor efecto, logrando un
acierto indiscutible.

“La casada infiel”, “La sangre derrama-
da”, “La monja gitana”, “Romance de la
pena negra”’, “Romance de la guardia
civil espafola”, “Prendimiento de Anto-
fiito El camborio en el camino a Sevilla”,
“Muerte de Antofito EI camborio”, y un
fragmento del tercer acto de Bodas de
sangre, conforman el folleto; ademas
Pérez Ayala presenta una propuesta
para ser empleada en el grupo, una vez
que se lea y escuche detenidamente
cada uno de ellos.

Asimismo, presenta una biografia del
autor, una semblanza y bibliografia.
La profesora Pérez Ayala manifiesta
en su propuesta que es valido que se
conozcan cada uno de los poemas y
haciendo ejercicios diferentes en ellos.
De esta manera, el alumno lograra
entender a este magnifico poeta, digno
representante de la poesia y la drama-
turgia espafnola.

a que el libro para él es un objeto con
connotaciones eroticas, por tanto es
una transgresion al orden, a las reglas
sociales; de acuerdo con Platon, el amor
es conocimiento y éste implica inconfor-
midad y cuestionamiento, es decir, nos
hace razonar y al mismo tiempo nos deja
solos frente al mundo y, como dijimos,
leer es un acto de soledad, de reencuentro
y placer.

Quiza si a nuestros alumnos les
explicamos la naturaleza erética de la
lectura logremos motivarlos y tal vez
consigamos hacer de ellos lectores
creativos, seres pensantes, personas
con sentimientos mas nobles, con vo-

H. Matisse
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cacion y libertad; debemos recordar
que el alumno de secundaria esta a la
expectativa en cuanto al sexo, y quiza
nosotros podamos orientar esa inquie-
tud y conducirla por los caminos de la
creatividad, pues, como dijo Sigmund
Freud, el artista sublima su energia
sexual y la transforma en arte.
Probablemente, pienso yo, eso se
requiera en este final de milenio, nece-
sitamos mas artistas y menos maquinas.
Entonces, quiza, seremos mas libres y
amaremos el mundo maravilloso de los
libros, el mundo de la introspecciéon y
caminaremos por senderos mas armo-
niosos, menos destructivos. #W

No hay ninguna lectura peli-
grosa. El mal no entra nunca
por la inteligencia cuando el
corazon estd sano.

Jacinto Benavente

1
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compromiso de padres € hijos

Pastorales de Dafnis y Cloe de Longo

Maria de los Angeles Imaz Lira

Fabulas
Varios autores

Autora:
Rebeca Elizabeth Torres Federico

Paquete:
Folleto de 26 paginas y audiocasete
de 12 minutos 40 segundos.

La fabula, caracterizada por ser una
narracioén breve, escrita en prosa o en
verso, y en la cual se expone una en-
seflanza a través de una moraleja, es
sin duda una excelente opcion para tra-
bajarla con los jovenes de secundaria,
tierra fértil para asimilarlas y en un futuro
aplicarlas en su vida cotidiana.
Razones por las cuales la profesora
Torres Federico haya decidido hacer
una especie de coctel con los maximos
onsidero que Dafnis y Cloe es excelente, porque enaltece varios valores como exponentes de este género, auxi-
el amor, la familia, el respeto hacia los ancianos, la naturaleza y, finalmente lidndose de una buena musicalizacion

s ’ p ’ Y, o ’ y adaptacién de cada una de las fabulas

la sexualidad en los adolescentes, tema en el cual se centra, permitiendo que seleccionadas.

el joven, en forma amena y clara, se dé cuenta de lo valioso e importante La autora logra un doble acierto, que el
que es disfrutar su sexualidad en el momento oportuno como algo natural. Tal vez 2:3:‘:Sr?asgeelgtsre;ﬁgggaﬁ;apsrznh‘?avggr
en la actualidad no agrade o se apruebe la actitud de Cloe como mujer inocente y das. Otro acierto son las ilustraciones
tierna, pero también es cierto que precisamente algo que atrae a los hombres es esa referentes a la fabula, la variacion de
inocencia, que nunca debe confundirse con la sumision, porque Cloe es una mujer voces y la dramatizacion, asi como las

d 1 ;. breves semblanzas de los autores de
capaz de valerse por si misma. 3 las fabulas.
Nuestra obligacion como maestros y padres de familia es darles a conocer la

problematica que se da a partir del sexo prematuro, sobre todo porque estamos ante
jovenes curiosos e inquietos y lo unico que les hace falta es poner en practica todo
lo que se ha aprendido “bien o mal” en la escuela, en la clase de Biologia o Anato-

mia, o incluso en el mismo hogar. Muchos jovenes actualmente carecen del amor o

Max Klinger
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Fabulas
Varios autores

Autoras:

Maria de Lourdes de la Pefia Ramirez
Maria Vianey Pérez Vite

Rosaura Ramirez Pérez

Maria Guadalupe Rodriguez Ortiz
Laura Rivera Garcia

Paquete:
Folleto de 11 paginas y audiocasete
de 16 minutos.

La fabula, considerada como una ma-
nifestacion poética y al mismo tiempo
aleccionadora, tiene lugar privilegiado
dentro de la literatura por su brevedad
y sus punzantes moralejas.

Durante siglos la fabula ha sido utilizada
como un recurso destinado a la forma-
cion moral de jévenes y nifios. Muchos
autores se dieron a la tarea de cultivar
este arte como fue el caso de Esopo,
Fredo, Félix Maria de Samaniego, José
Joaquin Fernandez de Lizardi, y si bien
todos ellos vivieron en diferentes épocas
y distintas circunstancias, sus ensefian-
zas, ante los conflictos contemporaneos,
son mas actuales que nunca.

El audiocasete sobresale por la exce-
lente dramatizacion de las fabulas y
una buena musicalizacion, factores que
logran atrapar al escucha en cada una
de las historias contadas.

modelo conyugal; es precisamente en
los padres donde se puede apreciar la
trascendencia e importancia de un acto
sexual; aunque la realidad por desgracia
muestra muchas veces, que el modelo
a seguir no se puede encontrar en la
propia familia. Tal vez con esta obra
se les pueda ayudar, aqui los protago-
nistas sufren todos los padecimientos
naturales del amor, o consideran como
una enfermedad porque constantemente
sufren sin saber realmente qué es lo que
les pasa, pero no todo es “color de rosa”,
pues siempre existen obstaculos, como
la presencia de terceros que facilmente
pueden acabar con ese amor si no esta
perfectamente consolidado.

Por otra parte, debemos reconocer
la importancia que tienen los ancianos
en la vida de los demads, pues son preci-
samente ellos quienes poseen la mayor
parte de los conocimientos, y en este
caso, fue uno de ellos quien les hablo
sobre la existencia de Eros, el cual es el
culpable de todos los males que sufren
los jovenes, €l “es un dios, joven y bello
y volatil”,! y sugiere que el besarse,
abrazarse y acostarse desnudos puede
calmar un poco a los jovenes. No me
explico cémo ni Dafnis ni Cloe tuvieron
la suficiente confianza para satisfacer
sus dudas con sus padres pero si con un

Pablo Picasso
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anciano, tal vez se haya debido a ese te-
mor hacia los mismos padres, situacion
muy frecuente en los jévenes actuales.

A la virginidad se le da su debida
importancia. En esa época si era im-
portante en el sufrimiento de la pareja;
en la actualidad , la virginidad no debe
considerarse s6lo como una membrana
que sangra, porque la entereza o firmeza
de una persona, sea hombre o mujer, no
se puede medir por un elemento fisico,
sino por los lineamientos mentales o
morales que se posean.

Otro aspecto importante que se
trata es la homosexualidad, ante la
cual claramente se hace notar que no
es lo normal, la misma naturaleza lo
demuestra puesto que “nunca alguien
habia visto a un macho montando a un
macho, ni a un morueco un morueco
en vez de a las ovejas; ni a gallos, gallos
en vez de gallinas.”?

La honestidad de los padres es otro
valor que hay que resaltar a los adoles-
centes, porque es muy facil que como
adultos tratemos de ocultar ciertas ver-
dades, pero a la larga esto puede tener
graves consecuencias, que facilmente se
pueden evitar. AW

1 Longo, Pastorales de Dafnis y Cloe, pag. 17.
2 Op. cit., pag. 47.
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La isla de Lesbos en
el siglo XX

Pastorales de Dafnis y Cloe de Longo

Luisa Araceli Manzano Méndez

Pablo Picasso

os jovenes de hoy son atraidos por las publicaciones pornograficas: revistas,
libros, peliculas; a los profesores se nos dificulta canalizar esa inquietud na-
tural de nuestros alumnos. Dafnis y Cloe es una narracion que indudablemente
puede auxiliarnos en este tema.

Actualmente los programas pretenden “educar” sexualmente a niflos y jovenes,
pero tal vez no se esté asumiendo con responsabilidad esta tarea; sigue habiendo em-
barazos indeseados en las escuelas y, en consecuencia, nuestros alumnos, adolescentes
entre 12 y 15 afios, se convierten en padres cuando todavia son hijos dependientes.
Desde luego, tiene mucho que ver la época en que vivimos.

Sin embargo, creo que hay lugares en nuestro pais que podriamos comparar con
Lesbos, no so6lo por sus paisajes, sino por el modo de vivir de sus habitantes y casi
puedo asegurar que hay muchos “Datnis” y “Cloe”, no porque hayan sido abando-
nados por sus padres, sino porque descubren el amor de la manera mas natural y
poco a poco, entre los prados, los rios, los arboles, las cabras, las vacas, los cerdos,
en sus cabafas rusticas, en la mayor de las ignorancias; nadie los educa sexualmente.
Las nifias todavia pueden mostrarse ruborizadas ante una mirada y los jovenes son
conscientes del dafio que pudieran causarle a la chica de sus suefios. Los indigenas
de nuestro pais no se diferencian mucho de los pastores de la antigua Grecia.

Esta novela erodtica narrada con delicadeza estética, nos hace disfrutar intensa-
mente con la trama, en la que no se descuida la secuencia: nos narra la vida de Dafnis
y Cloe desde que son bebés (abandonados) hasta su juventud, pero claramente los
vamos ubicando en cada etapa: nifiez, adolescencia; cuando van descubriendo el
amor, hasta que éste se ve consumado la noche de su boda.

Es un texto bello que nos ayudard como maestros y como padres, a canalizar las
inquietudes sexuales de nuestros alumnos y de nuestros hijos, pues son individuos
de esta ciudad y de este siglo. W
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Dos escritores:
José Santugini y Leon Tolstoi

Autora:
Norma Campos Navarro

Paquete:
Folleto de 7 paginas y audiocasete de
7 minutos.

Mediante una apropiada musicalizacion
y una buena combinacién de voces, la
profesora Norma Campos presenta un
paquete de contenido contrastante. Se
trata de dos autores disimiles. El espa-
fiol José Santugini y el ruso Ledn Tolstoi,
dos diferentes maneras de apreciar el
mundo y de abordarlo literariamente:
el primero con humor y el segundo con
crudeza, en dos textos representativos:
“Una aventura” y “El perro muerto”,
respectivamente. El folleto incluye unas
cortas y necesarias biografias, vocabu-
lario y un apartado de sugerencias para
trabajar en clase.
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Fusiles y muiecas
Juan de Dios Peza

Autoras:

Fernando Castillo Lépez

Juana Delgado Pérez

Maria Martha Gonzalez Beltran
Esperanza Gutiérrez Hernandez

Paquete:
Folleto de 5 paginas y audiocasete
de 4 minutos con 50 segundos

Los docentes Castillo Lopez, Delgado
Pérez, Gutiérrez Hernandez y Gonza-
lez Beltran, autores de este material
didactico, hacen una reflexion sobre el
tema por de mas atractivo: ellos com-
paran a la nifiez con la tierra fértil que
sirve para sembrar la semilla del saber,
la cual al llegar a la edad adulta dara
buenos frutos.

Esta reflexion nace después de haber
analizado y seleccionado uno de los
tantos trabajos de Juan de Dios Peza,
quien se distinguiera por ser cantor de la
dicha sencilla y de los castos efectos. En
su poesia siempre retrata con absoluta
fidelidad el circulo de los afectos domés-
ticos, la sinfonia del amor y la posicién
apoyada en la segura columna de la fe.
Ejemplo de esto es “Fusiles y mufiecas”,
en donde se refleja la inocencia del alma
de un nifio que juega a ser soldado y la
nifia que suefia ser madre.

El folleto cuenta con biografia del autor,
reflexion sobre el poema presentado,
con el cual el profesor puede ahondar
en el tema en clase y un cuestionario
para trabajarlo con los alumnos.
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Locura y cautiverio
en Cervantes

Don Quijote de la Mancha de Miguel de Cervantes

Ezequiel Flores Morales

n su vida de militar Cervantes co-
nocio6 la muerte, la soledad, el en-
claustramiento y, posteriormente,
la alegria de la liberacién.
Mucho se ha escrito sobre tan célebre
personaje, pero ;qué pensamientos tuvo
durante su cautiverio?, ;qué le impulso
a construir ese mundo fantastico que lo
hizo inmortal? Seguramente nunca lo
sabremos. Suponemos que la soledad
y desesperacion que vivio durante esos
dias que estuvo preso fueron como una
agonia prolongada. Quiza Cervantes sa-
bia que cada minuto, que cada instante
de su vida era una buena oportunidad,
no para Vvivir, Sino para revivir, evocar
todos aquellos momentos de su vida
donde cada accion, cada decision que
tomd le habia dejado una tarea por
cumplir y que, merced a su condicién
de prisionero, ya no terminaria.
Todos, tal vez, cuando hemos vivido

Pablo Picasso

una situacion similar tomamos con-
ciencia de ello, reproducimos como en
una pelicula toda nuestra existencia y
lloramos por aquello que no pudimos
lograr. Cervantes llegd a este extremo y
para su sorpresa jvivid!, jse salvo! Valoro
en toda su extension su vida futura, y
esa situacion critica se volvid un espacio
creativo que aprovecho para bien de las
letras y de nosotros sus lectores.

Poca gente, y entre ellos, nosotros los

Por obra del humor
Cervantes es el Homero de la
sociedad moderna.

Octavio Paz
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profesores, mostramos a nuestros alumnos esa personalidad de Cervantes, ya que
poco nos preocupamos por analizar el conjunto de motivaciones que le impulsaron a
crear esa gama de personajes, que por su caracter cobran tal relevancia que los vuelve
intemporales; no es ocioso reconocer que encontramos a Quijotes antes y después
de Cervantes, no solo Quijotes, también Sanchos.

(A quién dirigiria Cervantes los mensajes tan profundos de coémo gobernar? En
la novela EI Quijote de la Mancha el autor busco y encontrd el medio indirecto que le
permitiera influir en la sociedad de su tiempo; y ain mas, porque esos consejos sirven
para gobernar desde una familia hasta un reino, ahora y siempre.

El amor fue para Cervantes el privilegio de dar, de construir un ideal y apostar
hasta la vida para convertirlo en realidad, una realidad que aparece en el suefio
consciente del autor y cuyo protagonista la recrea e influye tanto en la gente que se
convierte en parte de su vida, hasta nos hace pensar en una disyuntiva: Cervantes
crea al Quijote o el Quijote a Cervantes.

El Manco de Lepanto pecé de idealista: ja quién se le ocurriria al final de su vida
pedir perdon a aquellos que arrastrd en sus locuras? Solo a él.

Leer el Quijote deberia ser imperativo para todos. Hoy en dia, los muchachos
solo quieren divertirse y muy pocos quieren leer, he ahi el reto para los educadores,

de nosotros depende. /W
e ———
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Muestra de corridos

Autoras:

Agapita Nava Rodriguez

Ana Rosa Hernandez Lopez
Inés Guadalupe Gonzalez Diaz

Paquete:
Folleto de 6 paginas y audiocasete de
10 minutos.

Dentro de la historia musical de nuestro
pais, sobresale un género que sencilla-
mente es indiscutible por su aportacion
narrativa: los corridos, que acompafan
a los aconteceres historicos de México,
desde antes de la Revolucion Mexicana,
cuando las soldaderas eran fuente de
inspiracion, junto con las carabinas y los
caballos, entre otros personajes.

Es tal la importancia del corrido, que
Vicente T. Mendoza, Miguel N. Lira y
Andrés Henestrosa se han dado a la
tarea de estudiarlo y considerarlo un
género poético.

El paquete didactico que las profesoras
nos presentan, explica el corrido de
manera sencilla y, después de oir el
casete, el alumno debe de contestar un
cuestionario y luego puede expresar sus
comentarios. Ademas, el folleto contiene
una breve semblanza del corrido y las
letras de dos de éstos; asimismo , el
audiocasete contiene las versiones mas
populares de “El venadito”, “La Adelita” y
“La persecusion de Villa”, que, como nos
explican las autoras, un mismo tema es
abordado en varias versiones.
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Las hojas secas
Gustavo Adolfo Bécquer

Autores:
Tomasa Maria Flores Aguilera
Eduardo Ramirez Padilla

Paquete:
Folleto de 11 paginas y audiocasete
e 12 minutos.

Gustavo Adolfo Bécquer, como muchos
célebres esparioles, tuvo que pasar por
momentos dificiles, pero él se distinguié
por quedar huérfano de padre y madre
alos 5 afios.

Aunque fue amparado por su madrina
Manuela Monchay, a los 17 afios re-
nuncia a su protecciéon marchandose a
Madrid en busca de mejor fortuna y en
expansion de sus suefios literarios.
Pintor por encargo, no quiso meterse a
la politica y su renombre se debe a su
poesia, sin olvidar que sus prosas son
mas numerosas y con un valor intrinseco
excepcional. Ramirez Padilla y Flores
Aguilera, en este material presentan
“Las hojas secas”, en donde se puede
apreciar el sentimiento del autor hacia
la muerte, la cual a través del didlogo
entre las hojas nos permite entender
cémo pasa el tiempo inexorablemente
para después llegar a nuestro destino.
En este texto se ve el trabajo en prosa
de Bécquer en su maximo esplendor.
El folleto incluye el texto “Las hojas
secas”, contenidos, datos bibliograficos
del autor y sugerencias didacticas para
aplicarlas en clase y que seguramente
seran un apoyo en el aprovechamiento
de los educandos.
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Canto a la muerte en
las coplas de Manrique

Poesia de Jorge Manrique
Ana Maria Zarate Herndndez

1 hombre cambia su realidad a

través de las palabras, en oca-

siones la vuelve poesia. Crea

su propio lenguaje dentro del
lenguaje. Trasciende. Transforma el
espiritu de cada uno de sus lectores,
despierta en ellos la sensibilidad, la ima-
ginacion, la fantasia... Los confronta
con su realidad.

Algunos maestros, en algin mo-
mento, hemos pensado que a nuestros
jovenes estudiantes no les gusta la poe-
sia, pero no es asi; lo cierto es que no la
conocen, saben que existe, mas no han
tenido un contacto directo con ella para
que les permita disfrutarla, hacerla suya.
Una vez que lo hacen su respuesta es
increible, los escuchamos decir en forma
entusiasta: “jMire, le traje este libro de
poesial... ;Podriamos leer este poema?”
Sin que nadie les sugiriera ellos buscan

Renato Gattuso

mas poemas, quieren compartirlos, dar-
los a conocer. Después de este encuentro
emotivo se va facilitando la lectura, la
parafrasis, el analisis de la métrica, la
rima y hasta la creacion literaria.

La poesia es capaz de reflejar la pro-
pia naturaleza del hombre: la vida y la
muerte. Jorge Manrique en las “Coplas
ala muerte del maestre de Santiago: don
Rodrigo Manrique”, nos pone frente a

Las coplas de Manrique
son de las composiciones
mas logradas de la literatu-
ra espafiola, y sin duda la
mejor (obra) de toda la lirica
medieval.

Emiliano Diez—Echarri
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frente con la inexorable realidad, nos confirma que después de haber nacido cada
instante morimos. Todos alguna vez hemos experimentado el temor a lo desconocido,
a lo inevitable, la vida es efimera y siempre nos conduce al mismo destino.

Las Coplas de Manrique nos llevan a reflexionar sobre ese instante que permane-
cemos aqui, en un mundo donde le hemos dado tanta importancia a lo material que
se nos ha olvidado lo primordial: vivir.

Miramos el reloj, caminamos de prisa, corremos, nos agitamos y, al final del dia,
decimos: jcomo se pasa el tiempo! Aunque lo que debiéramos decir seria: jcomo se
pasa la vida; como se viene la muerte tan callando!

Nada es para siempre ni la juventud, ni la belleza; nos encaminamos segundo a
segundo hacia la vejez, y nuestros dias, muchas veces, son s6lo decadencia, olvido.
En los periddicos leemos: “Se solicita... no mayores de 25 afios. jAcaso a los 35 ya
somos ancianos?.”

La muerte es una experiencia dolorosa; pero cuando pensamos que no todo
termina aqui, que en el mas alla nos espera una recompensa que va de acuerdo con
nuestro comportamiento, con nuestro aprovechamiento o despilfarro del vivir; para
unos puede ser facil y para otros muy dificil la partida.

Todo se termina, sélo el alma permanece intacta, el cuerpo se desvanece, su tran-
sito es breve; tal vez queden en la memoria de los que nos acompafiaron las obras
buenas y la nostalgia de que lo que se amo, de lo que ya no se tiene.

iGracias a los poetas por habernos heredado su canto! W

Pablo Picasso
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Sor Juana Inés de
la Cruz

Autora:
Ana Maria Zarate Hernandez

Paquete:
Folleto de 5 cuartillas tamario carta y
audiocasete de 8 minutos.

Sin temor a equivocarnos, podemos
afirmar que Juana de Asbaje es una
de las escritoras mas enigmatica de la
literatura universal, de ahi el interés por
mostrar su trabajo literario a los jovenes
estudiantes.

La autora de este material didactico, Ana
Maria Zarate, recurre a la recreacion
de uno de los pasajes de la vida de Sor
Juana, citado en Confesiones de Sor
Juana Inés de la Cruz de la escritora
Margarita Urueta, y adaptandolo a un
guioén radiofénico y, con la participacion
de los alumnos de tercer afno, logra
adentrar al escucha en la vida de la
llamada Décima Musa.
Posteriormente, incluye dos sonetos de
poetisa, en donde esta presente el amor
mundano: “Esta tarde mi bien cuando
te hablaba” y “Yo no puedo tenerte ni
dejarte”. Auxiliandose de una excelente
ambientacion musical, es facil que el
alumno se interese por conocer la vida
y obra de Juana de Asbaje.
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(Educacion sexual?,
(para que?

“Lets put the %’ in ‘sex’”
Kiss
Enrique Morales Beristain

ace algun tiempo, cuando unos profesores inicidbamos el debate sobre el qué y el como

incorporar la educacion sexual en el salon de clases, me llamo la atencidn la propuesta

de uno de mis compaiieros: “al cliente, lo que pida”, decia, haciendo referencia al hecho

de que la tematica y didactica deberia ser establecida en razén de las propias expectativas
e intereses de nuestros jévenes alumnos.

Tal afirmacién me parecio en ese momento la mas acertada, ya que, ademas de representar un
ejercicio democratico poco comun en el ambiente escolarizado, nos daba la posibilidad de construir
un programa basado en las necesidades reales e inmediatas de los alumnos. Sin pensarlo mucho,
armado de buena voluntad y mi disposicidén para combatir la ignorancia, me autoproclamé legio-
nario de la educacion prosexual y enemigo personal del fariseismo y la doble moral sexual.

Después de varios afios de docencia sigo creyendo que esa posicion es la correcta; sin embar-
g0, ahora me doy cuenta que la planeacién didactica, particularmente cuando se trata de formar
actitudes, exige mucho mas que buenos deseos. Explorar, ordenar e incorporar las expectativas y
necesidades de conocimiento de los alumnos, acerca de la sexualidad (su sexualidad y la de los
que le rodean) no es un trabajo sencillo, entre otras cosas, porque, como producto del ambiente
sociocultural, todos estamos expuestos a una fuerte influencia de la ideologia antisexual.

La ideologia antisexual se caracteriza por su intento de normar y constrefiir nuestras actitudes
y actividades sexuales, a partir de marcos conceptuales y valorativos sumamente rigidos y super-
ficiales, de escasa trascendencia filosofica y con una fuerte carga de irracionalidad, prescribiendo

Propias
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comportamientos estereotipados e incluso contrarios a la natu-
raleza bioldgica humana. El puritanismo y la mojigateria, por
un lado, y el mercantilismo sensualista, por el otro, comparten
paraddjicamente tales caracteristicas y representan los mas
conspicuos representantes de esa ideologia, la cual, como bien
lo sefala Barroso (1979), se traduce en formas especificas de
educacion sexual o, debemos decir, antisexual, a saber:

a) El silencio. Se calla todo asunto relacionado con el cuerpo
y el sexo, lo cual resulta en la formacion de una imagen distor-
sionada del propio yo. Por supuesto la existencia del cuerpo
es algo que no se puede negar, por lo que las repercusiones
del silencio pueden, y de hecho son, sumamente perjudiciales
para el desarrollo de la autoestima y de las relaciones inter-
personales.

Para ilustrar lo anterior, transcribimos a continuacion una
carta enviada por “Confusa” al servicio de consulta sentimental
de una conocida revista femenina.

Querida tia alma:

Tengo 22 afios y nunca me he entregado a mi novio, pero tengo
una duda que no sé a quién consultar, pues mi mamd nunca me ha
enseriado ni hablado nada relacionado con el sexo. Quiero que me
digas qué debo hacer. Llevo 7 afios con mi novio y lo unico que hemos
hecho es el ritmo (yo creo que asi se llama cuando una persona estd
haciendo el amor pero sin entregarse). He dormido con mi novio pero
no hemos consumado el acto sexual. Pienso que ya no soy virgen y
quisiera saber si puedo quedar embarazada con lo que hago.

Confusa.

La posible respuesta parece requerir solamente informa-
cion suplementaria, sin embargo, ;sera bien interpretada y
utilizada?, ;jpodra nuestra amiga solucionar sus dudas o le
ocasionaremos mas confusiones? Se podrd pensar que lo
aqui presentado es un caso extremo, que no es significativo,
pero habria que preguntarnos: jcudntas mujeres (y hombres)
establecen relaciones afectivas y eventualmente genitales, sin
un conocimiento minimo de su propia naturaleza bioldgica
y psicologica? Como se puede prever, las consecuencias de
la falta de informacion, a mediano y largo plazo, suelen ser
desastrosas, sobre todo porque entre mas edad se tiene, mas
dificiles son de enmendar.

Muchos padres no desean hablar a sus hijos acerca del sexo,
pero tampoco quieren que éstos tengan algiin comportamiento
francamente sexual, asi, no les hablan del asunto, sin embargo,
frecuente y sistematicamente, tratan de enterarse de lo que
ellos hacen o no hacen.

Esta es una forma de educacion que resulta represiva y
confusa para el nifo, ya que a partir de las actitudes y con-
cepciones erroneas que sus padres le transmiten, éstos pueden
llenar su cabeza de ideas tan extrafias acerca de la sexualidad,



que posteriormente le dificulten la aceptacion de experiencias
tan sencillas y cotidianas como la higiene del cuerpo, o bien,
la comprension de cuestiones complejas relacionadas con sus
propios valores, como puede ser la aceptacion del sexo como
fuente de placer.

b) La represion. Se habla mucho de lo sexual, pero frecuente-
mente con conceptos errdneos y siempre con un matiz de ame-
naza, castigo, pecado y prohibicion, lo que paraddjicamente
genera una hipersensibilidad erotica en el individuo (Van Ussel,
1974), al mismo tiempo que una actitud vergonzante y una
curiosidad morbosa, por todo aquello que se refiere al sexo.

Al crear actitudes prohibitivas sobre el cuerpo, ya sea que
el nifio las manifieste 0 no a las mismas, entonces el sujeto
tendra posteriormente la necesidad de desaprender y aprender
nuevamente, con el objetivo de lograr un comportamiento
sexual positivo, para consigo mismo y con quienes le rodean.
Para algunas personas la solucion es sencilla: apagar la luz,
reducir las caricias al minimo y tener coitos rapidos con el
menor ruido posible.

Es, por supuesto, muy factible encontrar gran cantidad de
personas que encuentran en el conservadurismo una forma de
vida altamente satisfactoria; procrean varios hijos y son felices
en su matrimonio. Sin embargo, si se pretende educar a los ni-
fios con la idea de que ciertas partes del cuerpo son sucias, que
tocar las propias y las ajenas es indebido e inmoral, entonces
sé esta restringiendo, de manera autoritaria, el derecho para
que cada cual elija lo que considere correcto.

Esta forma de educacion es la propuesta por los grupos e
instituciones mas retrogrados y reaccionarios de la sociedad, los
cuales exhiben un “sindrome antisexual” (Van Ussel, op. cit.),
caracterizado por aceptar unicamente aquellos componentes
de la genitalidad que obedecen al proposito de la procreacion
dentro del matrimonio. Incluye neurosis y psicosis individuales
y colectivas, pedagogias irracionales, alteraciones psicosomati-
cas, y puntos de vista o comportamientos que actualmente no
pueden merecer otro calificativo que el de patologicos.

Un brillante boton de muestra lo constituye, sin lugar a
dudas, la campana contra el uso del condén; en la que se argu-
menta que promover el uso de ese odioso artefacto provoca que
los jovenes inicien cada vez mas temprano su vida genital, asi
como una degenerada promiscuidad entre quienes lo utilizan.
Esto parece equivalente a no aceptar transfusiones sanguineas
por motivos religiosos, con la agravante de que alguien podra
estar en su derecho individual de no aceptar una transfusion,
pero ;quién tiene la suficiente autoridad moral para decidir por
todos, el no usar un artefacto que puede salvar nuestra vida?

¢) El reduccionismo bioldgico. Suministra conocimientos de
anatomia y fisiologia (ciertamente necesarios) con el objeto de
evitar enfermedades de transmision sexual, abortos, embarazos
no deseados, etcétera, pero soslaya los aspectos complejos de
las relaciones interpersonales, asi como los de la dinamica

con Palabras

Explorar, ordenar e
incorporar las expectativas
y necesidades de
conocimiento de los
alumnos, acerca de la
sexualidad (su sexualidad
y la de los que le rodean)
no es un trabajo sencillo,
entre otras cosas, porque,
como producto del
ambiente sociocultural,
todos estamos expuestos a
una fuerte influencia de la
ideologia antisexual
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social que definen las tendencias y estilos contemporaneos
de la sexualidad. Este reduccionismo suele presentarse como
“cientifico y objetivo”, lo que simplemente disfraza su falta
de compromiso para profundizar en aquellos temas de mayor
controversia, tales como las preferencias sexuales, el erotismo,
el sexismo, el comercio sexual, etcétera.

Ensefiar “plomeria sexual” (Gagnon, 1980) es relativamen-
te facil: las hormonas, los conductos, la gametogénesis, el ciclo
menstrual y atn la respuesta sexual humana, son temas que
llenan espacios curriculares, pero tan sélo representan los cono-
cimientos semanticos de la sexualidad y no forman realmente
parte de las preocupaciones inmediatas de su ejercicio.

El hecho es que el conocimiento del sujeto acerca de la
sexualidad, se construye primordialmente con base en la infor-
macion comunicada por los propios compaiieros, la cual suele
ser mas importante que la propia informacién técnica. Los
compaifieros tienen actitudes hacia las mujeres y los hombres,
hacia la homosexualidad y otras practicas sexuales, hacia las
personas que se consideran “raras” y hacia los estereotipos
de belleza, ideas que crean posiciones “sexistas” y con una
tendencia a la estrechez moral y la intolerancia.

d) El pansensualismo. Contrario al puritanismo, esta expre-
sion privilegia la genitalidad y el hedonismo como la unica
expresion importante de la sexualidad, reduciendo al individuo
a objeto de consumo, valorado exclusivamente en términos de

aspectos estéticos y de sus potenciales habilidades para produ-
cir placer. El sexo es entonces basicamente entendido como un
handicap, en el que s6lo pueden participar los mas aptos.

Esta forma “revolucionaria” de entender la sexualidad
cierra la paradoja de la educacion antisexual. Surge como
reaccion natural a los excesos de la represion, proponiendo
los propios: controlar el comportamiento sexual a partir de
un conjunto de técnicas de desempefio sexual y apartando de
la sexualidad todo aquello que es la parte “mas humana” de
nuestro comportamiento: la imaginacion, la creatividad, la
ternura y la afectividad.

Al incluir esta vision como parte de la educacién antisexual,
no pretendemos negar la importancia de la genitalidad y del
placer en la construccién de nuestra identidad sexual, por el
contrario, consideramos que no debemos de perder de vista
que el hecho de vivir en una sociedad de consumo, condiciona
todos nuestros actos: trabajo, diversion, vida familiar y, por
supuesto, nuestras aficiones sexuales.

Todos sabemos que el Unico interés del mercantilismo
es vender, y como el sexo representa una gran cantidad de
necesidades subjetivas no satisfechas, entonces el producto
es muy comercial, se vende solo. El problema no es comprar,
sino saber qué se esta comprando y si es lo que realmente se
quiere. Ese criterio de calidad solo lo puede proporcionar una
educacion prosexual integral.




Visto lo anterior, podemos apreciar que la primera tarea
para la construccién de un proyecto de educacion sexual es
asumir que en ésta no es posible partir de una neutralidad
cientifica, por lo que se debe empezar por definir clara y obje-
tivamente los valores que lo sustentan, con base en un amplio
conocimiento del marco sociocultural y conceptual que nos
evite caer en improvisaciones y malabarismos tedricos.

Esto significa que para lograr la planeacion y operaciéon de
un programa de educacion sexual, que no sea mera comparsa
o incluso un coadyuvante de la ideologia antisexual, debemos
contar con herramientas metodologicas y conceptuales, que
apuntalen y justifiquen ampliamente una vision positiva de
lo prosexual.

Al ir “haciendo camino” sobre el qué y el como de la edu-
cacion sexual, he constatado la necesidad de un acercamiento
interdisciplinario, en el que lo biolégico y lo psicolégico en-
cuentren una sintesis, a partir de ubicar e incorporar el con-
texto sociocultural de la vida cotidiana de los participantes en
el trabajo instruccional (profesores y alumnos). La conducta
humana, y la sexualidad como parte de ella, no se encuentra
determinada por la anatomia, ni por un instinto o ley natural,;
biologica o psicologica, sino que es moldeada y aprendida a
partir de las influencias de la dindmica social en que estamos
inmersos desde que nacemos.

Pero, ;para qué educacion sexual?

Resulta interesante el hecho de que en las tltimas décadas
las actitudes con respecto a la sexualidad hayan sufrido im-
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Si se pretende educar a los
nifios con la idea de que
ciertas partes del cuerpo son
sucias, que tocar las propias y
las ajenas es indebido e
inmoral, entonces se estd res-
tringiendo, de manera autori-
taria, el derecho para que cada
cual elija lo que considere
correcto

portantes cambios en la sociedad, a tal grado que la educacion
sexual, como sistema organizado de conocimientos, técnicas y
valores, tengan actualmente asignada una importante funcién
social.

La nocioén de “sexualidad” incluye todo aquello que con-
cierne a los diferentes comportamientos o acciones de los seres
humanos, entre si 0 consigo mismos, en tanto que sexuados.
Podemos entonces distinguir, al menos, cuatro aspectos defi-
nitorios de la sexualidad: funcién procreadora, satisfaccion
bioldgica, experiencia racional-emotiva compleja (amor, placer,
poder) y funcidn recreativa.

Si estamos de acuerdo con lo anterior, podremos también
aceptar que la dimensién de lo que debe abarcar la educacion
sexual, es de extraordinaria trascendencia. Podria, sin preten-
der ser exhaustivo, resumir sus finalidades en los siguientes
puntos:

1. Dar la posibilidad para que los jévenes incorporen co-
nocimientos sobre anatomia, fisiologia, psicologia, ética y del
contexto social, que los preparen para iniciar relaciones intimas
basadas en la responsabilidad y el respeto, considerando a la
genitalidad como fuente de placer y felicidad.

2. Debatir sobre los diferentes valores y filosofias relacio-
nadas con la sexualidad, con el objetivo de fomentar valores
basicos comunes y promover el juicio objetivo y la tolerancia
hacia aquellos valores considerados controvertidos.

3. Promover la conciencia y aceptacion de la propia iden-
tidad sexual, como parte integral de la vida de cada persona,
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estrechamente vinculada con la propia
personalidad, las relaciones inter-
personales y el ambiente sociocultural.

4. Fomentar en los estudiantes la
construccion de sus actitudes y valores
personales, en relacién con el ejercicio
de la sexualidad.

Y como lograr esto?

Es bien claro el hecho de que la
educacion sexual conlleva la incorpo-
racién de conocimientos semanticos
especificos, es decir, s6lo conceptual,
pero su parte medular se refiere, mas
bien, a aspectos afectivos relacionados
con el cambio de actitudes y la forma-
cion de valores.

Se trataria, en una vision construc-
tivista de la educacién, de adoptar un
modelo didactico o educativo similar al
de cambio conceptual, que, tal como nos
explica Pozo (1994), parta de las ideas
previas y teorias implicitas de los alum-
nos, hacia propuestas cualitativamente
mas desarrolladas, utilizando como ins-
trumentos mediadores, el conocimiento
semantico y su socializacion.

Otro factor necesario, que debe ser
incorporado en la planeacién instruc-
cional, en el que he venido insistien-
do, es no perder de vista el contexto
sociocultural en que se lleva a cabo la
instruccion, ya que es en éste donde se
centra la principal fuente de validez de
todo proyecto educativo.

Nos ha tocado vivir una época de
revoluciones tecnoldgicas que, directa
o indirectamente, han provocado gran-
des cambios en los estilos de vida y de
convivencia social. La cibernética, la
computacion y la telematica han propi-
ciado que la “aldea global”, prevista por
McLuhan, sea cada dia mas cercana-
mente una realidad.

Con ello, la vida cotidiana, los valo-
res, la filosofia, han sido necesariamente
trastocados; el racionalismo radical,
caracteristico del modernismo, ha sido
cambiado por una forma de pensamien-
to que no exige para si mismo demasia-
do rigor 16gico; la ética ha dado paso
a la estética y el valor del futuro como

guia para elaborar un proyecto de vida,
ha sido permutado por la necesidad de
“vivir el presente”.

Participamos ahora en una sociedad
pluralista y relativista, donde todo vale,
todo es efimero y lo nuevo rapidamente
se hace viejo (Gervilla, 1997). Vivimos
lo que algunos filosofos y socidlogos
denominan posmodernismo.

Los valores de la posmodernidad
se manifiestan a través de tres tipicas
formas de comportamiento: una posi-
cion relativista (del ser, de la razon y
de los propios valores); una vision del
presente como la parte mas importante
de la vida (hay que vivir el momento);
un sobreaprecio por el esteticismo (cen-
trado en un hedonismo individualista).
Todo lo cual representa una muy im-
portante fuente de formacion para los
adolescentes.

Es por eso que la educacion sexual,
para llegar a ser una influencia valiosa
en la construccion del “proyecto de
vida” de los jévenes, debera desarrollar
estrategias que le permitan conjugar
modernidad y posmodernidad; rela-
cionando el trabajo y la recreacion, la
ética y la estética, el presente con el
pasado y el futuro, el sexo con el amor,
lo cotidiano y lo permanente, el deber
y el placer.

Asi, tomando como base lo antes
sefialado y atendiendo al contexto socio-
cultural en que vivimos, sobre todo en
el que se desenvuelven nuestros adoles-
centes, la educacion sexual tendra que
poseer las caracteristicas siguientes:

® Ser relativista. Marginando po-
siciones dogmaticas y posicio-
nes absolutistas, revalorando los
aspectos ladicos y afectivos del
conocimiento. El pluralismo y la
negacion de la manipulacion e
ideologizacién deben ser el fun-
damento de una opcion educativa
responsable y libertaria.

® Ser contemporanea. Atendiendo
a las necesidades generadas por
la cotidianidad, la vida personal,
la desconfianza y la angustia que
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caracteriza a nuestra época. Se hace necesario recuperar el valor del presente, como
el tiempo adecuado para enfrentar las preocupaciones y el estrés acumulado por las
malas experiencias del pasado y la incertidumbre del futuro.

® Ser racional y afectiva. Ya que el racionalismo radical mutila a la persona en

detrimento de sus sentimientos, que el hedonismo mutila la razén a favor de los
sentimientos y considerando que el placer, el individualismo y el esteticismo, son
las principales preocupaciones de los adolescentes, el reto de la educacién sexual
es poder armonizar las dos caracteristicas esenciales de la naturaleza humana:
racionalidad y afectividad.

En conclusidn: la educacién sexual puede ser positiva al pretender un alto nivel de
informacion, estimulando las actividades sexuales, exigiendo las precauciones necesarias
y fomentando una actitud critica sobre el medio social circundante, O, por el contrario,
puede ser negativa: desinformando, prohibiendo, castigando y reprimiendo.

La instruccion puede llevarse a cabo con un amplio criterio prosexual, o bien, puede
usarse como una forma de exorcismo antisexual o como rito de purificacion con rasgos
neuroticos y neurotizantes. ;Qué serd lo que nuestros clientes necesitan?
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Periodo Intensivo: julio y agosto de 1999.

Inscripciones del 14 de junio al 10 de julio de1999. Cursos de educacion continua y curriculares con valor a Escalafén Vertical.

Cursos que ofrece el CAM DF en torno a la educacion sexual

Puntos escalafonarios para los profesores, segun el nivel en que trabajen frente a grupo.
Informes: Centro de Actualizacion del Magisterio en el DF. Fresno 15 edificio A4, primer piso, Santa Maria la Ribera CP 06400
Tel. 53 28 10 97 ext. 14447 - 14463. Inscripciones abiertas hasta el 12 de julio en el departamento de servicios escolares.

Responsable de la oficina: Profra. Gloria Velasco Juarez.

Horarios de inscripcion: de lunes a viernes de 9 a 15 horas y de 17 a 20 horas; sdbados de 10 a 14 horas.

Sedes:

* Secundaria 187. Xocongo 140, col. Transito. 4 Benemérita Escuela Nacional de Maestros.

AREA RESPONSABLE: CIENCIAS NATURALES.

Nombre del curso: Viajando a través de nuestro cuerpo.

Dos grupos - cupo de 30 profesores. Duracion: 60 horas.
Dirigido a profesores de preescolar, primaria y secundaria.
Horario: de lunes a viernes de las 9 a 14 horas.

Fechas: del 12 al 27 de julio.

Conductores: Julio Trujillo Gutiérrez y Yolanda A. Saldafa
Montemayor. Sede: *

Sinopsis del curso: en este curso el participante ampliara sus
conocimientos sobre el cuerpo humano, desde su origen como ser
vivo hasta su concepcion hasta desarrollo embrionario. El viaje
se inicia por la piel, sigue por los musculos y llega a los huesos,
para después revisar los sistemas nerviosos y cardiovascular,
que son ejemplo de la integracion y regulacion en los procesos
de salud y enfermedad.

AREA RESPONSABLE: PSICOLOGA.

Nombre del curso: Psicologia del adolescente.

Un grupo - cupo 30 profesores. Duracion: 40 horas.
Dirigido a profesores de secundaria.

Horario: de lunes a viernes de las 8 a 13 horas.
Fechas: del 12 al 21 de julio.

Conductora: Noemi Rodriguez Tejeda. Sede: *

Nombre del curso: Psicologia del adulto.

Un grupo - cupo 30 profesores. Duracion: 40 horas.
Dirigido a: profesores de preescolar, primaria y secundaria.
Horario y fechas similares al curso registrado lineas arriba.
Conductora: Alma Celia Lopez Ramirez. Sede: *

Sinopsis del curso: El objetivo de este curso es el estudio integral
del adolescente desde diferentes enfoques tedricos, la etapa de
nifio a adulto y los problemas que esto conlleva: interrelacion del
adolescente con su familia, con la escuela y sus compaiieros.

Sinopsis del curso: En este curso se pretende que el maestro
(teniendo en cuenta su proyecto de vida, lo que ha logrado y lo
que quiere para el futuro) se conozca a si mismo y promueva este
tipo de analisis como objeto de investigacion a partir del sustento
teorico-metodologico de la psicologia evolutiva.

AREA RESPONSABLE: EDUCACION PARA LA SALUD.

Nombre del curso: Basico de educacién sexual L.

Un grupo - cupo 40 profesores. Duracion: 60 horas.
Dirigido a profesores de preescolar, primaria y secundaria.
Horario: de lunes a viernes de 8 a 14 horas.

Fechas: del 12 al 23 de julio.

Conductora: Blanca Patricia Arrevillaga Romero. Sede: *

Nombre del curso: Educacion sexual II.

Un grupo - cupo 40 profesores. Duracion: 60 horas.
Dirigido a profesores de preescolar, primaria y secundaria.
Requisito: haber cursado el basico educacion sexual I.
Horario: de lunes a viernes de las 8 a 14 horas.

Fechas: del 26 de julio al 6 de agosto.

Conductora: Blanca Patricia Arrevillaga Romero. Sede: *

Sinopsis del curso: En este curso el participante, a partir de su
propia sexualidad, conocerd y manejard su informacion basica
sobre topicos de la sexualidad dentro de la comunidad escolar.

Sinopsis del curso: En este curso se abordan problemas de la
sexualidad humana como: violacion e incesto, y temas como la
homosexualidad.

AREA RESPONSABLE: MULTIDISCIPLINARIA

Nombre del curso: Basico de educacién sexual 1.

Un grupo - cupo 40 profesores. Duracion: 60 horas.
Dirigido a profesores de preescolar, primaria y secundaria.
Horario: de lunes a viernes de 16 a 19 horas.

Fechas: del 12 de julio al 6 de agosto.

Conductor: Tolentino Soriano Rojas. Sede 4

Nombre del curso: Didactica de la sexualidad aplicada
a los adolescentes

Un grupo - cupo 40 profesores. Duracion: 60 horas.
Dirigido a: profesores de secundaria.

Horario: de lunes a viernes de 16 a 19 horas.

Fechas: del 12 de julio al 6 de agosto.

Conductor: José Luis Galan Vera. Sede 4

Sinopsis del curso: En este curso el participante, a partir de su
propia sexualidad, conocera y manejara su informacion basica
sobre topicos de la sexualidad dentro de la comunidad escolar.

Sinopsis del curso: Que el maestro-alumno analice su actitud
frente a la sexualidad y, a partir de esto, logre comprender y co-
nocer la sexualidad del adolescente y pueda finalmente ser capaz
de enseflarle sexualidad a los jovenes.

Proximamente cursos con valor a carrera magisterial: La participacion del maestro ante la problematica del sida y El cuerpo hu-

mano, sintesis biologica de la evolucion



Juan Mario Fuentes Lopez es un maestro entusiasta del
CAM DF que ha dedicado muchos afios de estudio a la
educacion de la sexualidad de jovenes, nifios y adultos en
diferentes centros e instituciones educativas del pais.
Obtuvo el titulo de antropologo fisico en la Escuela
Nacional de Antropologia e Historia (ENAH), de ma-
nera simultdnea realiz6 la maestria en Educacion de la
sexualidad en la UNAM vy el Instituto Internacional de
Estudios de la Sexualidad. En el ambito laboral, después
de haber trabajado cuatro afios en la maxima casa de
estudios se incorpor6 a la sep en el departamento de
Higiene Escolar hace dieciséis afios, tiene mas de nueve
afios de colaborar en la Degenam y en nuestro Centro
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de Actualizacion del Distrito Federal tiene seis afios de
haberse incorporado directamente en la imparticion de
cursos de sexualidad, forma parte de un convenio de
coparticipacion que se ha establecido entre estas dos
ultimas instituciones, ademas,trabaja con la maestra
Gudelia Palafox en los cursos que imparte la Direccion
de Normales en la Benemérita Nacional de Maestros.
Por su amplia experiencia en el tema, que nos interesa
en esta ocasion, su opinion es importante para entender
la trascendencia que tiene la sexualidad en el desarro-
llo social y psicologico de todo individuo. He aqui su
testimonio, a partir de labor al frente de los cursos de
sexualidad que actualmente imparte en el CAM DF.

Dar educacion de la sexualidad no s6lo es
responsabilidad de maestros, médicos o

psicologos, sino de todos:

Juan Mario Fuentes

conducta humana fue como me interesé en la
antropologia fisica como un plano muy general
de la evolucion histérica del hombre. Al mismo
tiempo, me intereso el estudio de la sexualidad de

: ; oy antropoélogo fisico y a partir del interés en la

Yvonne Cartin

una manera formal, por eso acabé la maestria al
mismo tiempo que la licenciatura, al concluir ambos
estudios me dediqué a dar cursos de sexualidad y
terapias, pues también soy terapeuta sexual.

La dinamica de los cursos dirigidos a los maes-

7
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tros que asisten a este centro (CAM-DF), se diseflan a partir
de tres dimensiones basicas que tenemos todos los seres huma-
nos: la bioldgica, la psicoldgica y la sociocultural, las cuales
se integran en un proyecto basico de lo que es la educacion
de la sexualidad, que se divide en cuatro fases: sexo, sexo de
asignacidn, identidad de género y roles sexuales, se definen
qué aspectos son sociales, bioldgicos o psicoldgicos y la forma
en que todos se unen para lograr un proyecto integral de lo
que es la educacion de la sexualidad. Esto viene junto con
una serie de consideraciones pedagdgicas, que implica revisar
los aspectos que se han estudiado (por ejemplo, de biologia:
aparato reproductor masculino y femenino), pero no lo vemos
aislado, sino como parte de un todo, lo vemos no sélo en el
aspecto bioldgico, no solamente es un pene erecto, sino que
nos preguntamos por qué esta erecto, ya que puede ser por
cuestiones sociales, culturales, deseos, o algunas otras razones.
La idea es ofrecer los elementos basicos de lo que podriamos
llamar al final del curso “Educacién de la sexualidad humana”,
para que los maestros puedan tener un acercamiento a la sexua-
lidad y, al mismo tiempo, sean capaces de resolver problemas
que les plantean sus alumnos o sus compaifieros de trabajo o,
simplemente, tratar temas de sexualidad con ellos; porque la
sexualidad no se ve como si fueran recetas de cocina, con las
que podemos dar explicaciones definitivas a un alumno. No, la
idea del curso es cuestionarnos a nosotros mismos, ‘“movernos
el tapete”, para tratar de integrar la sexualidad desde dentro,
porque si no la conocemos no la podemos explotar.

La gente que inicia con nosotros lo hace con escepticismo
0 con tabus respecto a la sexualidad, pero al finalizar “acep-
tan” o cuando menos reflexionan seriamente sobre las ideas
que se plantean aqui. El curso, por su mismo nombre, “Curso
de sexualidad”, atrae a mucha gente, la cantidad de los que
inician oscila entre 30 o 40 alumnos por grupo. La actitud de
los maestros que terminan es alentadora. Quedan tan motiva-
dos que al terminar quieren enseguida impartir un curso ellos
mismos. Yo les aclaro que no es facil, que no es asi de simple,
pero esto no los desanima.

Como en cualquier ambito de la vida, también nos enfren-
tamos a muchos problemas. El mas complejo es el de los direc-
tivos que frenan este proceso. Insisti siempre en que este curso
deberia darse a la inversa: de directivos hacia maestros de hora
clase y no como se da en la actualidad, porque éstos ultimos
tienen muchas ganas, mucha motivacién; pero se enfrentan a
una pared que se llama direccion, se enfrentan a autoridades
que no permiten, por cuestiones sociales, culturales o religio-
sas, acceder al conocimiento de la sexualidad humana; para
muchos directivos la sexualidad es tabu. Aunque he conocido,
afortunadamente, a directores o inspectores de zona que con es-
tos cursos cambian su mentalidad, y son ellos mismos quienes
después fomentan estos cursos en las escuelas. Los problemas
de cada escuela son variados, depende mucho de su entorno: llustraciones de Oswaldo Heméndez




embarazos no deseados, drogadiccion, acoso sexual, violacio-
nes... son problemas que necesitan terapia, de manera personal
me he encargado de algunos de ellos. Cuando me preguntan
como se pueden solucionar estos problemas, mi respuesta es:
“con una adecuada educacién de la sexualidad”.

Por otra parte, muchos maestros toman el curso conmigo
y al mismo tiempo con otros educadores sexuales y son ellos
mismos los que hacen la valoracion de ambos. Yo retomo de
cada uno de los conductores lo mas ttil y lo doy a conocer, de
manera muy ecléctica. Les he planteado que ningtin curso por
si mismo es bueno ni malo, todo nos deja un conocimiento,
pero depende de nosotros. Eso si, debemos distinguir lo que
tiene un fundamento cientifico. Por ejemplo: compaieros
orientadores que toman el curso en otro lugar les piden a sus
alumnos leer los libros de Carlos Cuahutémoc Sanchez, como
libros de texto de “sexualidad” , asi entrecomillas, porque esos
libros hablan de moral, no de sexualidad. Aqui los orientadores
se dan cuenta de que hay otros textos que pueden recomendar
a sus alumnos. Les damos un bibliografia extensa que puede
ampliar sus conocimientos.

Recientemente, se dio una supuesta polémica sobre la
conveniencia de informar a los alumnos de quinto grado de
primaria sobre su sexualidad. El problema no es nuevo.Este es
el tercer intento que se hace: primero fue Barlett, después Zedi-
llo, como secretarios de Educacion, y ahora Limoén Rojas. Lo
que evidencia no es un problema social o sexual, sino politico,
pues sélo queda en eso, en intentos de politica sexual sexenal,
que no maduran, que no se concretan. En los primeros tres
intentos que se han hecho he trabajado de manera indirecta
como parte de una asociacion en la que participo, una asocia-
cion de estudios de sexualidad que nos consulta al respecto.
Seria interesante que la actual iniciativa se definiera como en
Pert o en Brasil, donde la educacion sexual esta considerada
dentro del proceso educativo nacional, forma parte de progra-
mas nacionales, y con ello nos librariamos de mitos, fantasias,
de miedos o de iniciativas sexenales. Lamentablemente, en
Meéxico todos estos esfuerzos han quedado en los aspectos
bioldgico, anatomico y fisioldgico; nos conformamos con saber
que si el ser humano tiene pelos en el cuerpo ya es adulto, a
ese grado tan elemental lo dejamos, lo cual es absurdo. No se
habla por ejemplo de las implicaciones de un embarazo, de la
espermatogénesis, de aspectos culturales como el erotismo,
que tienen que ver con la sexualidad, eso seria valioso. Y
mas aun, lo seria una reforma sobre educacion sexual, pero
encontramos muchos tabus al respecto. Esto sélo se podria
conseguir si seguimos una politica educativa que no termine
a los seis anos, pues la educacion sexual debe ser parte del
desarrollo del ser humano. Todas las carreras deberian tener
una materia dentro de su curricula que se llame Educacién de
la sexualidad, porque esto no solo corresponde a maestros,
meédicos o psicologos, es asunto de todos. La reforma deberia
ser en este sentido: integrar la educacion sexual como parte
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La reforma deberia ser
en este sentido. integrar
la educacion sexual
como parte fundamental
de la educacion del ser
humano y no dejarla en
niveles biologicos como
estamos acostumbrados
en este pais

fundamental de la educacién del ser humano y no dejarla en
niveles bioldgicos como estamos acostumbrados en este pais;
si lo hiciéramos de esa forma ganariamos mucho. Pero no,
asumimos una actitud errénea, tratamos de meter a nuestros
alumnos e hijos en una burbuja de cristal, les hacemos creer
que no existe pornografia, que nadie debe hablar ni preguntar
sobre la sexualidad, les hacemos sentir que en la escuela no
esta permitido hablar sobre ello por ser un lugar sagrado. Pero
todo esto lo ven en los puestos de periddicos, en la television,
en peliculas; eso es lo absurdo de nuestra actitud. Debemos
recordar que la educacion sexual no sélo se aprende en el aula,
la influencia mas fuerte la tenemos afuera, en la educacién no
formal, ésta es la parte que hay que contrarrestar. ;Con qué?
Con una educacion de calidad, que confronte y permita apre-
ciar los logros de una educacion sexual integral.
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;Por qué hablar de sexualidad?

Claudia Martinez Cova

verdad fuésemos conscientes de todo lo que implica la educacion de la sexualidad,

seguramente nuestra sociedad seria otra. Tal vez sea exagerado plantearlos asi,

pero si pensamos en el conjunto de elementos bioldgicos, psicoldgicos y sociales

del ser humano en funcion de su sexo, encontraremos entonces que la sexualidad

es uno de los pilares sobre lo que descansa nuestro desarrollo, tan es asi que la mayoria

de nuestros traumas, carencias, complejos y temores, se deben en gran medida a que

no tuvimos una educacion integral y ahora, como adultos, tratamos a toda costa de

ignorarla, lo cual provoca la serie de problemas sociales que nos aquejan, que se tornan
cada vez mas agudos.

Tomar clases con el profesor Juan Mario Fuentes me ha servido para convencerme,
cada vez mas, de que se requiere de mucho estudio y dedicacioén para dominar el tema
de la sexualidad para impartir un curso sobre el mismo. También me convenzo de que es
indispensable una apertura hacia este tema, sobre todo porque como profesores tenemos
la responsabilidad de formar a nuestros alumnos, por lo que debemos de ser capaces
de brindar una orientacion adecuada al estudiante que se acerca a nosotros buscando
respuestas a sus inquietudes sobre sexualidad. Claro esta que al vivir en una sociedad
en la que todavia existen tabus sobre el tema, encontraremos muchas barreras para esta
labor, y, aunque no podemos sofiar con cambiar la mentalidad que durante afios ha
prevalecido, me parece importante empezar por el conocimiento de nosotros mismos y
paulatinamente iremos descubriendo que la sexualidad es el conjunto de aspectos huma-
nos que, intercalados de forma natural, nos brindaran herramientas para desarrollarnos
efectivamente en cualquier circunstancia que vivamos.

Las ideas que he mencionado, son el resultado de un primer acercamiento a este tema,
cuya inquietud sobre el mismo inicia desde hace varios afios en el Centro de Actualiza-
cion del Magisterio, donde es posible, a través de talleres de sexualidad, que tenemos la
oportunidad de conocer este elemento del desarrollo humano tan soterrado.
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Sondeo de opinion

. Qué piensan los profesores
sobre la educacion sexual?

a Escuela Secundaria Técnica nim. 8, “Guillermo Gonzalez Camarena”, situada
en la Delegacién Gustavo A. Madero de la ciudad de México, fue escenario de un
hecho inesperado: la mafiana del 23 de octubre de 1998, una adolescente de quince
afios asistio a clases como cualquier otro dia. Al sentir un fuerte dolor en el vientre
pidi6 permiso para salir de salon. Mas tarde regreso, pero era tal su estado de salud fisico
y emocional que sus maestros tuvieron que pedir auxilio médico. Fue entonces cuando se
supo todo: habia dado a luz unos minutos antes en un salon solitario de la escuela y, antes de
regresar a clase, habia dejado a su bebita en un cesto de la basura. Este hecho resefiado por
la prensa nacional (La Prensa, 24 de octubre de 1998, p. 27) revela de qué manera el territorio
escolar es escenario de infinidad de situaciones relativas a la sexualidad de los educandos.
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Casos como éste podrian parecernos aislados y extremos, incluso alarmistas. Pero independientemente de nuestra
postura frente a este hecho, el problema de la educacién de la sexualidad plantea interrogantes a las cuales madres
y padres de familia, maestras y maestros, estamos obligados a responder: ;como debemos educar a nuestros hijos
y alumnos sobre la sexualidad?, ;qué informacion basica deben recibir para orientarse y poder asumir una actitud
responsable sobre su conducta sexual?

En agosto de 1998 la Secretaria de Educacion Publica anuncié la inclusion de una serie de lecciones dedicadas
a la educacién sexual en quinto afio de primaria. El pasado mes de febrero, la misma secretaria notifico a través
de los medios su proyecto de incluir el tema de “la formacion de valores civicos y éticos” en la escuela secundaria
como parte correlativa a la informacién que el educando adquiere desde la escuela primaria, incluida ahora la de
educacion sexual. Asi, tacitamente la SEP adjudicaba, sin consultarselo al magisterio del pais, una nueva tarea:
dar educacion sexual a los nifios, pero, ;qué opinan los maestros de esta nueva tarea? CON Palabras propias
realizo un sondeo entre una muestra representativa del magisterio en servicio sobre el tema, del cual se obtuvieron
los siguientes resultados:

37%
Grafica 1 a0%
En primer término el porcentaje mas alto de los maestros 36% .
interrogados opinan que los primeros responsables de 22: ‘f’..
la educacién sexual de los nifios deben o deberian ser 20%
los padres. Después de ellos, los profesores. Al Estado 15% 1¥%
lo ubican en tercer término. Y s6lo 2% de los profeso- 10% 4+°
res consideraron que la participacion de la Iglesia es 5% |
importante. 0% o

Padres de
familia igual

Grafica 2

Al indagar sobre cudles son las principales fuentes
de informacién a las que acuden los nifios y jovenes
consideraron que una de las mas importantes son los
medios (revistas, cine, radio y television) y en la misma
proporcién esta la informacion que obtienen de sus
compafieros y amigos (42%), en cambio, es mas baja
la proporcién que considera a los libros especializados
como fuente de consulta (16%).

Compafieros y amigos Medios de comunicacion Libros




Grafica 3

Silos profesores de manera cotidiana se enfrentan a problemas
relacionados con diversas manifestaciones de la sexualidad de
los jovenes, entonces es inevitable que muchas veces tengan que
asumir la tarea de dar alguna orientacion. Asi, el sondeo mostrod
que en los casos que se les presentan situaciones de caracter
sexual entre sus alumnos, la actitud ha sido, en primer lugar, la
de orientar a los que la requieran o bien canalizarlos al personal
adecuado, muy pocos son los profesores (2%) que conociendo
tales situaciones, prefieren no atenderlas, estos ultimos asumen
esa actitud porque consideran que es un tema controvertido y
que la responsabilidad es exclusiva de los padres de familia, o
bien la desatienden porque no se consideran capacitados para
dar ese tipo de informacion.

43%
NO

Grafica 5

Al preguntarles a los profesores su opinidén sobre el impacto
que podria tener en el alumno la educacion o informacion
sexual vista en el aula, 75% considera que los informa y orien-
ta, 21% que les provoca curiosidad e interés y 4% opina que
podria generar confusion. Cabe destacar que ninguno de los
maestros encuestados considera que podria generar conductas
antisociales.
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i i 2 :
Los canalizas al Ignoras la situacion
personal adecuado

Orientas a los
protagonistas

Grafica 4

Como lo habiamos indicado anteriormente, a partir de este
ciclo escolar (1998-1999) los libros de ciencias naturales de
quinto grado de primaria contienen tres lecciones dedicadas
al estudio de la sexualidad humana, pero ;cuantos de nosotros
conocemos su contenido? Hicimos esta pregunta a los maes-
tros de primaria y secundaria que aceptaron participar en este
sondeo. Mas de la mitad (57%) dice conocerlo, pero el resto
no. Quienes contestaron afirmativamente consideran que la
informacion sexual incluida en el libro es suficiente (80%), el
resto que es incompleta.
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Conclusiones

1. Al realizar el sondeo nos encontramos con un magisterio sorprendido de que se le interro-

gara sobre una tarea impuesta por el Estado. Hubo anotaciones al margen, tales como: “que
bueno que nos consultan, que nos toman en cuenta...”, lo que revela la enorme distancia
entre los que deciden los fines y contenidos educativos y quienes los llevan a la practica.

2. Los maestros estan conscientes e interesados en facilitar a los educandos la orientacion

y los conocimientos que los provean para una vida sexual sana y plena, pensando que
ésta no se alcanza al margen de la vida diaria ni en el aula, sino requiere el compromiso
y participacién de los padres de familia, el Estado y la sociedad en general (mediante el
uso adecuado de los medios).

3. Los profesores en servicio consultados consideran que una institucion social: la Iglesia,

que siempre se ha pronunciado por normar la vida sexual de la poblacion, no debe tener
por ahora, parte relevante en esta responsabilidad. Lo cual muestra que en el animo del
magisterio campea la idea de que es una institucién que carece de una vision resolutiva
y actual sobre este problema.

4. Los profesores observan con alarma que es avasalladora la educacidn sexual informal que

los nifios y jovenes reciben de los medios, frente a la escasa orientacidn ética sobre el tema
que bien podrian encontrar en el &mbito familiar y escolar.

5. Casi unanimemente el profesorado que se consulté entiende que la educacion sexual

incorporada al aula es benéfica, porque informa y orienta adecuadamente a la juventud,
pero que esto lo obliga a allegarse de conocimientos y adquirir habilidades didacticas para
un tratamiento exitoso frente a esta problematica evolutiva e inevitable de sus alumnos.

Metodologia aplicada

Este sondeo se realizé durante la semana del 25 al 29 de marzo de 1999. Se consultaron a 100 profesores
en servicio -con responsabilidad frente a grupo- cantidad proporcionalmente tanto de profesores de
primaria (50) como de secundaria (50), tanto de escuelas oficiales (25) como particulares (25).

Los planteles a los que se acudio6 para interrogarlos estan diseminados en los cuatro puntos car-
dinales de la ciudad y una porcion de ellas en zonas conurbadas; 35% de los profesores consultados
lo son tanto de primaria como de secundaria simultdneamente. Para realizar el sondeo se empled un
cuestionario impreso con diez preguntas y se les dio un espacio para elaborar algun comentario sobre
este tema; se opt6 por la formula no nominal y se pidi6 sélo que registraran el nombre del plantel y
la zona en que se ubica.

Participaron en la elaboracion de este sondeo dos grupos de trabajo: el primero coordinado por
el Mtro. Enrique Morales Beristain, encargado de la orientacion y contenido del instrumento indaga-
torio; el segundo grupo lo coordinaron la Dra. Araceli Jurado Arellano y la Lic. Maria del Carmen
Acosta Campos encargadas de los aspectos técnicos para su aplicacion. El procesamiento de datos
y el trabajo de interpretacion final fue elaborado por los profesores Daniel Guzman Pelcastre, René
Najera Corvera y Fernando Velasco Gallegos. En una primera etapa se disefié un primer modelo de
instrumento que se aplico a manera de ensayo del 1 al 12 de marzo, en un muestreo que comprendio6 25
cuestionarios y, a partir de ese resultado, se afind el instrumento que finalmente se aplico. Coordinaron
la aplicacion en los cuatro sectores cardinales los profesores Laura Patricia Duran Maya, Ana Maria
Medina Olivares, Hortensia Higa Miyaki, Esperanza Gutiérrez Hernandez, Juanita Delgado Pérez,
Maria del Rosario Hernandez Cortés, Humberto Plata Gutiérrez y Dolores Garcia Gonzalez.
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Textos a proposito del tema

La lengua de lo erotico

Puesto que se trata aqui de /iteratura erdtica, hablemos entonces mas
bien de estilo, tinica cuestion realmente grave en este género. Charles
Sorel lo sabia, al deplorar que en la verdadera historia comica de
Francion (1623) la mayor parte de las palabras relativas al mismo no
aparezcan. Y no es que el lenguaje de lo erotico sea pobre, es mas
bien lo contrario: decenas de términos designan en arabe el sexo del
hombre y el de la mujer. Por poco que se practique el glosario com-
pilado por el doctor Zwang al final del Sexo de la mujer, se descubre
(si es que se ignora) que el francés no es menos rico en ese terreno
que el arabe del Jeque Nefzaoui o que el chino. Pero en la escuela, el
cuartel, los mingitorios, han prostituido, envilecido, ensuciado todas
las palabras adecuadas. De la misma manera, la inglesa o el inglés
no utilizaran facilmente las palabras de cuatro letras como sbit, fuck o
cunt, palabras sencillas y que, si solo fueran adecuadas —en los dos
sentidos lingiiisticos del término—, serian indispensables. Desgra-
ciadamente no lo son, de la misma manera que no lo es en chino la
palabra “tortuga”, qui (kouei), en argentino “conchita” o “cabrén”,
en aleman vdgeln o avisieren.

Quedan las imagenes: membrillo, almendra, berlina, concha,

la terraza preciosa, la lengua del pollo, el salon de examenes; otras
imagenes sugieren las actitudes que suelen inventar los amantes
inspirados: el cuerno del unicornio, el dragon enroscado, la pareja
de golondrinas, la unién del martin pescador, las gaviotas en vuelo,
el caballo de batalla a galope, el salto del tigre blanco, gato y ratén
en un agujero, etcétera.

Ciceron, en su correspondencia, juega ingeniosa y discretamente
con el nombre del sexo de la mujer, aquel con el que hicimos nuestro
con. Muchos otros escritores han comprendido que el campo del juego
de los cuerpos es el del bello juego con las palabras.

En resumidas cuentas, se puede “hacer catleya” como en el caso
de Proust: se puede y se debe jugar con las palabras, pero nuestros
espiritus estan tan sensibilizados que resulta extremadamente dificil
emplear en erdtica los términos propios (que, en este terreno, siempre
se han vuelto sucios) cuando ésa es la ley de la literatura. Habria que
intentar devolver a cada una de las lenguas vernaculas la manera de
nombrar las cosas del amor. Lo que exigiria una lenta y dificil edu-
cacion. Mientras tanto, el unico recurso del escritor sigue siendo la
imagen. Como dice Gean Paulhan: “;qué nos han hecho esos 6rganos
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dogal, mortero o rosa... se pueden extraer de ella resultados siempre que no podemos hablar sencillamente de ellos.

felices, cuando no estan también mancilladas por un abuso indiscre-
to. Con la misma inocencia, los fragmentos que nos quedan de los
tratados taoistas de China describen las partes del sexo de la mujer:

Tomado de: Etiemble, René. Incertidumbres de literatura erética. Traduccidén de Glenn Gallardo. Revista Biblioteca de México, num. 30, 1995.

Amor propio
Guillermo Cabrera Infante

No voy a hablar del desmedido aprecio por uno mismo sino del amor bien entendido que, como la caridad,
empieza por casa, por la casa del propio cuerpo: ese campo de batalla sexual en el que tuve tempranos triun-
fos y en el que no sufri ni una sola derrota. Hablo de la masturbacion, esa que se llamo paja al principio (fue
mucho después que vino a ser masturbacidn pero por mucho tiempo fue paja solamente y su ejercicio hacerse
la paja), en ella, por ella, gracias a ella venci mi soledad: nunca me senti solo con mi mano y todavia recuerdo
el momento de amor mas imperecedero que senti en mi vida el dia, después de afios de practica pajera, en
que en uno de los bafios Zulueta 408 yo solo con mi mano produje un instante que duré mas de un instante,
inmortalidad temporal, el lapso de tiempo que tomé la venida, demorada muchas veces, hecha interrupta como
un coito, saliendo el pene de la mano, la mano soltando el pene en el Gltimo instante, hasta que la culminacion
se hizo avasallante y el hundirse del piso de cemento humedo, logrando la desaparicién del espacio (no mas
suelo, no mas paredes, no mas puerta, el techo elevandose miles de metros por encima de la ducha fundida
y el cielo fue testigo), el momento hecho todo de tiempo, oyendo una cancién en un radio lejano que sond
como debian de sonar los sones celestiales, la musica de las esferas, los acordes perfectos para un oido musi-
cal, hundiéndome, hundido, cayendo con las piernas aflojadas, creciendo bajo el torso (porque el vientre y el
bajo vientre se habian volatilizado) pero la mano derecha existia todavia soldada de mis partes s6lidas en ese
momento —catedral de mi religion— y por cuya causa, plexo universal, dejaba de existir ahora todo el cuerpo,
latiendo como un enorme corazoén solitario que diera sus ultimos latidos, temblando como carne con temblor
postrero, estertores del yo, desaparecido el ser en el semen que iba a pegar en chorros espasmodicos contra la
materializada puerta ahora metro y medio mas alld, no sabiendo entonces que nunca después iba a sentir tan
intenso eso que todavia no se llamaba orgasmo, la que era venida de venidas.

La Habana pura para un infante difunto.

Jean Cocteau



Que la educacion sexual empi
es tarde, pero por

Selma Gonz

La proliferacion de hot lines revelan la necesidad por
conocer y relacionarse

w  “De joven a joven”, aunque es un proyecto interesante,
muchas veces los jovenes hacen afirmaciones sin supervi-
sion; luego, hacen mds dario que bien

Fernando Velasco Gallegos

gresada de la Facultad de Psicologia y maestra de tiempo completo en la
E misma facultad, Selma Gonzalez Serratos es una mujer comprometida con

su carrera, con sus alumnos de la clase de Sexualidad Humana y Desarrollo

Psicologico; pero también con quien se realiza es con los niflos, a quienes da
Educacion Sexual en el Colegio Teifaros (Faro de Dios), escuela donde trabaja desde
hace mas de 10 afios y donde imparte sus cursos de educacion sexual a pequefios de
preescolar, primaria, y mas adelante a los de secundaria. De acuerdo a la maestra, los
nifos y las niflas marcan el ritmo y dan la pauta de los temas a tratar en clase. A pesar
de que es un trabajo “muy cansado, pero muy grato porque todo esta fundamentado
en su curiosidad, en su afan de juego y en sus preguntas. Tengo disefiado un modelo,

que va gradualmente aumentando de acuerdo a su apoyo emocional.”




ece en quinto afio de primaria,
‘algo se empieza:

alez Serratos

W La educacion sexual esta inmersa en toda educacion

m  La violencia estd incluida dentro de los problemas
sexuales, pero no es un hecho sexual por si mismo

MW Muchos programas de radio, amarillistas y sexistas

Su programa considera el desarrollo psicoldgico, cognitivo y emocional de los
nifios y las nifias, usando fundamentalmente sus preguntas y su curiosidad. Cono-
ciendo el desarrollo de los pequefios y con base en otros programas implantados en
Estados Unidos y Sudamérica, con estos parametros organiza su material. “Tomamos
en cuenta el conocimiento de las diferencias, de la diversidad, del respeto del propio
cuerpo y el de los demas, nombrando las partes del cuerpo, en especial los 6érganos
sexuales, con sus nombres tal cual deben de ser. Con los pequefios de preescolar, de
cuatro o cinco afios, trabajo en diferenciar a los nifios y las nifias, para que sepan
por qué somos diferentes, qué importancia tienen éstas y, a la vez, el respeto y la
aceptacion por las diferencias y la diversidad. En este sentido los encaminamos hacia
la equidad y a la diversidad por color de piel, de sexo, etcétera. Son sélo tres clases
de 50 minutos cada una.”
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“En primer afio de primaria, también en tres sesiones de
50 minutos, con los chiquitos de cinco o seis afios, trabajamos
sobre la importancia de la familia, los afectos en ésta, la im-
portancia de su estructura, la alimentacion, la proteccion y el
carifio. En esta parte se hace hincapié. Todo esto 1o mostramos
con titeres de mano, con los que también tocamos y hacemos
y recalcamos el tema de los roles y todo lo que tiene que ver
con el género, desde aqui empezamos a trabajar en esto y con
el tema de los valores, respeto a la igualdad y las diferencias
con todas sus variantes. Se les ensefia qué importancia tiene la
diversidad como un valor, pues qué hariamos si no existiesen
esas diferencias. En esta etapa, trabajamos bafiando mufiecos
-cosa que les divierte muchisimo-, donde aprovechamos la
posibilidad de la expresion de la ternura, tanto de nifias como
de nifios -éstos también tienen esta capacidad, porque algin dia
seran padres-, primero se los damos vestidos y les preguntamos
qué es, con quién vive el “bebé” y poco a poco lo van cono-
ciendo, al final los bafiamos. Esto se hace de manera abierta,
esto es, lo empiezan a desnudar y como tienen genitales tienen
que decir si son niflas o nifios, luego se les pregunta por qué
saben qué son y como se llaman las partes del cuerpo que los
diferencian por medio de una cancion. Les digo los nombres
correctos, pero también les menciono otros nombres por los
que se conocen estas partes, en lenguaje coloquial. Aqui, entre

llustraciones de Oswaldo Hernandez

que estan bafiando al mufieco, explicamos lo que es el respeto
al cuerpo y la prevencién contra el abuso sexual: les explico
que nadie debe tocar su cuerpo si su madre o padre no estan
presentes, hablamos de las partes privadas y las no privadas y
“tocamientos”. Asi, en esta etapa les decimos lo importante
que es el cuerpo, la higiene, la expresion de la ternura, la im-
portancia de los bebés y la familia.”

“En segundo afio, con pequefios de siete u ocho afios, en
seis clases, trabajamos también acerca del cuerpo, pero ahora
con muilecos de tela que estan vestidos, son iguales en su ropa
y sus adornos, y cuando preguntamos qué son empiezan a
levantarle el pantalon -después les pondremos falda-, los des-
nudan e inicia el juego y la picardia del strep tease. También
les decimos los nombres correctos, pero ahora también por
dentro, pulmones, 0jos,... y 6rganos genitales y para qué sirven.
Pasamos a temas como el de “la vida viene de otra vida”, con
los peces, las ranas, los gatos y los seres humanos, y explicamos
que para que haya vida tiene que haber una madre y un padre,
una hembra y un macho, y el caso del huevo. Con semillas
hacemos un ejercicio, con un frijolito durante seis semanas
explicamos que necesitan calor, carifio y cuidado, como los
seres humanos en el Gitero materno, aqui ya usamos la palabra
‘“atero”. Los nifios y las nifias -aunque tengo la idea clara de lo
que hay que ver- nos van dando la pauta de lo que hay qué ver,
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por ejemplo, cuando estuvo de moda lo que Keiko, fue un buen pretexto para hablar sobre la importancia
de las parejas, la reproduccion, la tristeza cuando no hay pareja. Los pequefios siempre lanzan una serie
de ideas en el tiempo que dejo para preguntas y respuestas.”

“En el tercer aflo, con el ejemplo del gallo y la gallina, retomamos las ideas anteriores: la vida viene de
otra vida, se requiere de un macho y de una hembra, aquél aporta su semilla o espermatozoides y ésta va a
fecundar el huevo y del proceso de los 21 dias y terminamos con el nacimiento de un pollito. Asi, hablamos
de la fecundacién, de un ser vivo dentro de un huevo o nido. Aqui lo ideal seria hacerlo con animales vivos.
En las dos ultimas sesiones trabajamos sobre la autoestima y la colaboraciéon como valores importantes
en términos de la vida en pareja. Aqui hay mucha participacion de los alumnos porque intervienen con
preguntas y comentarios. Cuando hablamos de la autoestima trabajamos con un juego llamado “flores de
la amistad”: son muchas flores con frases. Ellos tienen que dar una flor de la amistad a algin compafero
0 compafiera con quien les gusta o gustaria jugar o compartir el lunch en el recreo, o con quien les gusta
estudiar y trabajar en las escuelas; frases que van de lo familiar, escolar o amistoso hasta la parte de los
afectos mas profundos, incluso el rechazo con sus compaiieros. Es la importancia de saber que alguien me
estima 0 me quiere y en que tengo un amigo en quien puedo confiar.”

“En cuarto afio hablamos de genética y herencia, tema muy dificil a la edad de ocho o nueve afios. Creo
que es mas dificil para mi explicarlo que para los nifios entenderlo, porque se muestran muy inteligentes y
sensibles, lo captan muy bien. La idea es que entiendan que la vida viene de otra vida, pero que también
tiene una trascendencia saber por qué un nifio tiene determinado color de pelo, color de piel, la estatura,
etcétera. Entonces ellos empiezan a comentar sobre sus padres, sus abuelos o tios. Algunos ya lo saben, hay
que pensar que la mayoria de estos nifios en este colegio son hijos de familias de clase media—media.
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También en el tema de la genética se les ensefia
lo del “sefior ADN”, que dirige todo el rumbo de la
herencia y como cada célula tiene una funcién en las
cadenas del ADN. Aqui empezamos a hablar de la
relacion sexual, el coito, porque la pregunta obvia es:
(como entra todo esto ahi? En ocasiones los nifios tienen
mas informacion de la que nos imaginamos y otros no.
Hace poco hubo una chiquita que me preguntd qué era
la masturbacion y, como voy al ritmo del grupo, tuve
que explicarlo. Al final hacemos un juego de fantasia:
un cohete que llega a poblar un planeta, y ;qué es lo
que sucede?, semejandolo con el espermatozoide que
llega a un 6vulo, hablamos de las XX y de la XY, y que
el padre es el que determina el factor Y.”

“En quinto afio hablamos sobre el ciclo menstrual
y la eyaculacion, su importancia en relaciéon con la
autoestima y los cambios fisicos. En la menstruacion
lo ejemplificamos con agua de jamaica en un frasco
que semeja un utero, le paso la pelicula de Kotex y
otra sobre la menstruacion y ven coémo se absorbe en
las toallas que actualmente son una maravilla; aqui si
hablamos sobre la procreacion, el acto sexual, el afecto,
la familia, por medio de un cuento desde el coito hasta
el parto, y para el alumbramiento usamos una mufieca
de trapo, y los alumnos que se portan mejor la hacen
de doctores o ginecologos.”

“En sexto aflo empezamos con el tema inicial de
sexualidad, qué es para ellos, hacen dibujos y lo comen-
tan. De aqui surge el programa que vamos a seguir con
los temas que ellos escojan tratar: los cambios fisicos,
el placer, el coito, a veces la prostitucion, enfermeda-
des de transmision sexual, el SIDA, masturbaciéon o
autoerotismo. Al respecto les paso La paloma azul que
produjo Mexfam, y las reacciones de los pequefios van
cambiando, porque antes las nifias no se sacaban tanto
de onda como los nifios, porque es una pelicula, si no
explicita, si muy clara sobre el erotismo, el autoerotis-
mo, la reproduccidn y la responsabilidad de la paterni-
dad, después de verla la comentamos. En las ultimas
clases hacemos el trabajo del cuidado de un huevo de
una semana a la otra, entonces ellos, sin que les diga,
le pintan ojitos y hacen el nido, que es una actividad
que hacen nifias y nifos, y éstos a veces dicen “qué lata
cuidar un huevo, que es como cuidar a un bebé las 24
del dia”. Asi es como hacemos que tomen conciencia
de la paternidad y la maternidad responsable, que es
una decisidn propia tomada con informacion. También



les hablamos de las partes del cuerpo y las funciones,
pero mas encaminado al placer y al autoerotismo, una
vez me pidieron que hablara sobre violencia sexual,
prostitucion, homosexualidad y lesbianismo. Es mas,
fueron temas que preguntaron desde el tercer afio y el
colegio me lo pidi6.”

Enla aplicacion de este programa, ;cual es el principal
obstaculo con el que se ha enfrentado?

En este colegio ha habido pocos problemas al respec-
to: llegan algunas personas del grupo Provida o del
movimiento familiar cristiano, es decir, movimientos
de ultraderecha. A veces se presentan algunas mamas
sobreprotectoras o padres muy alejados de los chicos o
las chicas. Me doy cuenta enseguida si los nifios o las
nifias tienen problemas porque reaccionan de manera
singular ante los temas sexuales. El problema, segin los
padres, es que estan muy chiquitos, cuando en realidad
ellos saben mucho. Cuando me pidieron que hablara
sobre homosexualidad fue derivado de un trabajo de
reflexion con los nifios, pues yo les pregunté qué sabian
sobre bisexualidad, heterosexualidad y homosexuali-
dad. Fue entonces cuando la maestra, pues siempre esta
una de ellas presente, reacciond con mucha violencia
y angustia, diciendo que eso era inmoral, que de eso
no se deberia de hablar, cuando fue una peticion del
grupo. Entonces la directora me pidi6 les diera la clase
para que se informen, porque mas vale una vacuna de
informacion cientifica que se informen por otros me-
dios. Ademas, tenemos siempre el apoyo de los padres
y las madres, al principio les damos una conferencia
para presentarles el programa y aclarar dudas.

No ha faltado el padre, la madre que me dijera que
en toda la platica no oyo la palabra placer o disfrute, y
me dicen: ;qué es que no se toca el tema? Yo les digo
que si, que debemos disfrutar todos nuestros 6rganos
sensoriales, pero también tratamos sobre los valores: la
responsabilidad, la equidad, la diferencia, el respeto a
la diversidad, al cuerpo ajeno y al propio, a la familia.
Entonces se fomentan estos valores de decision y de
libertad, no de libertinaje.
Con todo, en la sociedad mexicana hay muchos gru-
pos que creen que no es conveniente dar educacion
sexual...
...O esos grupos también tienen su propio programa de
educacion sexual, como los grupos catolicos, que tienen
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Lo ludico siempre
nos va a dar leccio-
nes mds a fondo que
escribir, dictar o dar
una cdatedra, porque
los juegos nos permi-
ten involucrarnos
emocionalmente en
los problemas, lo cual
permite un mejor
aprendizaje. Por
medio del juego se
tienen mejores
resultados en el
aprendizaje
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No debemos usar la sexualidad para
engariar, humillar o descalificar. La vio-
lencia esta incluida dentro de los proble-
mas sexuales, pero no es hecho sexual por
si mismo, es un hecho que tiene que ver
con la agresion, la ira, la rabia, es el uso
violento de los genitales

muy buenos programas. Aqui tocamos un punto importante,
uno de los grandes retos, que es la preparacion y la capacitacion
de los maestros para que ensefien este tipo de educacion a otros
maestros, no que se conviertan en educadores sexuales, como
no se convierten en matematicos, en literatos o biélogos si to-
man estas materias, SIino que se capaciten para que tengan una
preparacion general, y puedan dar respuesta dentro del salén
de clase cuando se presente el caso, hay que tener en cuenta
que la educacion sexual estd inmersa en toda la educacion.
Porque no cualquiera puede ser educador sexual, puede si se
prepara, pero tiene que ser una persona con una carrera afin
ala educacion y a la salud.

(Qué tan importante es la autoestima en un joven o un
nifio?

La autoestima es importante a cualquier edad. Una persona
que no se quiere a si misma va a atentar o permitir que atenten
contra su persona. Sobre todo en los primeros afios de una
persona hay que fomentar la autoestima, no para inflar el ego
ni para que se crea la gran cosa, sino para que se tenga afecto.
Es muy importante que desde pequefio sepa que es querido,
reconocido, considerado, que existe desde el principio. Esto le
da la autoestima para quererse, reconocerse y considerarse a
si mismo, para saber que es importante para si mismo y para

la agresion, la ira, la rabia, es el uso violento de los genitales.
Entonces, por medio de los juegos se da una ensefianza mas
saludable y mas facil sera el aprendizaje a cualquier edad, a
pesar de que los adultos los minimizamos o descalificamos,
pero los juegos son importantisimos.

(Estamos atrasados en México respecto a la educacion
sexual?

En México se estan haciendo muchas cosas, como en todo el
mundo. Enla UNAM estamos dando cursos para formar edu-
cadores sexuales; en la Facultad de Medicina se imparten diplo-
mados, el diplomado de Mexfam es muy bueno. La diferencia
es que la UNAM es mas exigente, porque se dedica mas al
estudio, la supervision y la reflexion. En Latinoamérica, quiza
Colombia esté adelantada porque su programa de educacion
sexual tiene rango constitucional, es decir, todos los progra-
mas de estudio de las escuelas incluyen la educacion sexual
obligatoria, pero también en otros paises se estan haciendo
esfuerzos. En Guatemala, por ejemplo, estan haciendo cosas
muy importantes; Republica Dominicana esta haciendo cosas
maravillosas; en Cuba trabajan desde hace mucho tiempo, pero
su desarrollo es diferente e igual de importante; lo que hace
Nicaragua es conmovedor, aunque no tienen ni lapices, y son
asesorados por Estados Unidos; en este pais la situaciéon es



contrastante: hay una asociacioén nacional, la pionera, que es

atacada por los grupos de ultraderecha, que son mas reaccio-
narios que en otros paises, el FBI, por ejemplo, tiene prohibido
por ley que se le saquen fotos a los nifios desnudos. Asi que
si una persona ve que una familia le esta sacando fotos a los
nifios en una alberca, en su casa, puede hacer la denuncia, se les
apresa y se confiscan las fotos. Pero por otro lado, tienen muy
buenos programas, con libros y materiales muy buenos, sobre
todo la gente de la costa oeste, en California, a diferencia de los
tradicionalistas de la costa este, que se escandalizan, son mas
radicales, porque no esta elevada a rango de ley la educacion
sexual en Estados Unidos. En Europa habia un pais que se
llamaba Yugoslavia, desde la época de Tito, donde se hacian
cosas maravillosas, pero todo se perdi6; Espafia esta avanzando
mucho, pero no tienen un plan nacional de educacion sexual;
los suecos si tienen un plan nacional de educacién sexual,
aunque ultimamente estan desconcertados, porque ha habido
muchos embarazos prematuros. En Francia e Inglaterra hay
mucha gente trabajando.

Sobre los programas de radio y television que pretenden dar
educacion sexual, ;qué opina?

Hay programas en radio que estan bien hechos, son serios,
otros son muy malos. Dentro de los serios esta el de Patricia
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los demas.
(Qué tan importante es el juego, no s6lo con los nifios, sino
con los adultos?

Lo ludico siempre nos va a dar lecciones mas a fondo que
escribir, dictar o dar una catedra, porque los juegos nos permi-
ten involucrarnos emocionalmente en los problemas, lo cual
permite un mejor aprendizaje. Por medio del juego se tienen
mejores resultados en el aprendizaje. Hay un juego que se usa
en algunos lugares para la ensefianza de los derechos humanos,
en el cual la persona se esta divirtiendo y de repente viene el
golpazo en la conciencia sobre la situacioén de los derechos
humanos, y se logra esto con un simple jueguito.

La pregunta anterior la hice porque regularmente el nifio
crece relacionando la sexualidad con la violencia.

Si, de acuerdo, existe, es verdad que hay violencia intrafami-
liar, en el incesto, no podemos negarlo, pero hay que ensefar
a los ninos que la sexualidad no es eso, que eso es el uso que
se hace de los genitales y la sexualidad, ésta no es mala, sino
que depende de lo que hagamos con ella. No debemos usar la
sexualidad para engafiar, humillar o descalificar. La violencia
estd incluida dentro de los problemas sexuales, pero no es
hecho sexual por si mismo, es un hecho que tiene que ver con

con palabrag 5 5



A

con palabrag
Propiag

porque yo lo doy a mis alumnos en el cuarto afio de primaria,
aunque yo inicio mi programa desde preescolar. Los libros son
un esfuerzo loable de las personas encargadas de hacerlos, hay
que tomar en cuenta que las imagenes de los nifios ya no estan
vestidas, sino que estan tal como es el cuerpo de una nifla o
un nifio, con todo es muy util, por algo se empieza, si asi la
asociacion de padres de familia se escandalizaron, imaginense
si se meten mas a fondo.

Para usted que aplica su programa desde preescolar, ;no se
le hace un poco tarde que la SEP inicie en quinto afio?

Si, es tarde, pero los encargados de hacerlo no lo pudieron
hacer de otra manera, que pescar a los nifios en quinto, para
luego seguir en sexto, aunque hay planes para trabajar desde
antes. Ademas, es en quinto afio porque los nifios empiezan,
a esa edad, a eyacular y las nifias a menstruar, es decir ya
pueden embarazarse, y ellos y ellas necesitan informacion.
El secretario de Educacion ya lo dijo, esta dispuesto a llegar
hasta el final.

Esta entrevista la leeran muchos maestras y maestros, (qué
les diria para que estén mejor preparados sobre la educacion
sexual?, ;cual es el perfil del un educador sexual?

Los libros son un esfuerzo loable de las
personas encargadas de hacerlos, hay que
tomar en cuenta que las imadgenes de los
nifios ya no estan vestidas, sino que estan
tal como es el cuerpo de una nifia o un
nino

Le diria que se preparen, que conozcan. Desafortunadamente
decirles que se preparen no es muy sencillo, porque no es una
materia oficial, no esta contemplado en su curriculum acadé-
mico. La SEP apenas empieza a preocuparse de manera seria y
formal, el secretario de Educacion, Limén Rojas, ha dicho que
se va a comprometer hasta las ultimas consecuencias, no va a
ser facil porque la ultraderecha ya protestd. Es muy importante
saber que no todos podemos ser educadores sexuales, pero si
algin maestro tiene interés de verdad debe prepararse, en la
UNAM tenemos un diplomado, con duracion de un afio, y
éste de verdad los forma como educadores sexuales, con esto
pueden ser promotores profesionales para supervisar al resto
de los maestros en sus lugares de trabajo. Asi puede funcionar,
no lo haria “de joven a joven”, porque, aunque es un proyecto
interesante, los jovenes a veces hacen afirmaciones sin supervi-
sién y hacen mas dafio que bien. Esto de la supervision ya se
esta haciendo a mediano plazo, estamos trabajando en la certi-
ficacion nacional en la Federacion de Sexualidad y Sexologia,
es una organizacion que reune a mas de 50 organismos, para
trabajar con armonia y respeto. Asi, les diria a los profesores
que ser educador sexual es una actividad profesional, deben
ser muy responsables, trabajar, porque ahora cualquiera toma
un curso de 20 horas y ya se cree educador sexual. Las secun-
darias deberian tener asesores que sean educadores sexuales,
que actaen llegado el momento y que preparen a maestros y
tomen sus cursos anuales. 4
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Kelly, que de verdad hace un programa de educacion sexual, es una mujer que sabe
bastante y es muy plural; y otros programas... Los de television el que hace Canal
11 esta bien estructurado y producido. Pero otros son muy amarillistas, sexistas, con
poco conocimiento de la materia, dirigidos por gente con poca ética, que se cree
preparada, pero no lo estd, que dice puras tonterias. Su éxito se debe a un afan de
la gente por conocer, no para resolver sus broncas sexuales, éstas vienen después, lo
hacen para saber qué es la sexualidad y como funciona, no sélo para hablar de la
reproduccidn, sino de los llamados cuatro holones de la sexualidad, para hablar de
género o del afecto del ser humano.

Esto si es muy importante porque se abren espacios y la gente aprende que la
sexualidad no son solo los genitales, sino que también hay erotismo, reproduccion
y afectos. Podemos ver que en la proliferacion de las kot lines revelan una gran ne-
cesidad por conocer y relacionarse. Ahora, educacion sexual siempre habido, pero
la formal no ha existido, me refiero a la que se basa en la ciencia, la investigacion y
la reflexion.

Los libros de quinto afio de primaria que ya se estan usando, ;qué opina con res-
pecto a la informacion sexual?

Para como estamos en el pais, creo que esta bien. Es, como todo, perfectible; salvo
el detalle acerca del placer en el hombre y que no mencionen el de la mujer, la in-
formacion, aunque breve, es completa y apegada a los fines educativos de esa edad,




'.l!l. ..'CI...‘...Q.D.“I..‘.D IIIII ‘...l.‘l...lII’I.II‘..I....l..ll.l..l!‘l.l....‘l”’...t‘l"" ........................... SEawssEn
HEE : S o i :

. :

-

.

.

.

(L seesnnnn

En el no.1
LA POESIA ACTUAL
DEL CENTRO OCCIDENTE

___s de Nervo en fos

* Poesfa contemporanea
Por Maria del Carmen
Arellano Olivas y
Martha Lilia Sandoval
Cornejo

. Etnograffa de la poesla

e T Ry e

Entrevlsta Imaqlnarla con '
-Amado Nem:

=
-
*
.
.
.
.
-

T T R e T




con palabrag 5
Propiag

Los profesores de

educaciOn fisica

son los mas
propensos

a convertirse en
educadores
sexuales

José Luis Galan Vera

o \S\_)\/

e involucré en la educacion sexual desde que fui contratado como médico, en la

administracion de Oscar Hugo Hernandez Yaiiez, al frente de la Direccién General

de Actualizacion y Mejoramiento Profesional del Magisterio (antecedente del actual

CAM DF) en Balderas, cargo en el que estuve casi cinco afios. A la llegada de la
profesora Idolina Moguel a la direccién de esta institucion, atendia yo el servicio médico, el
CENDI (Centro de Desarrollo Infantil), y era el representante de la institucioén en el Comité de
Salud del Trabajo; también hacia investigacion de los tipos de patologias que se genera dentro
del magisterio, en el Departamento de Patologia que reactivamos. En aquel entonces, durante
los periodos vacacionales, llegaban muchos maestros del interior de la Republica a tomar cur-
s0s; a partir de trabajar con ellos tuve la iniciativa de formar un departamento de investigacién
de la patologia. Me encontré con cosas sorprendentes, por ejemplo, que el maestro con mucha
frecuencia padecia cancer de faringe y, obviamente, faringitis cronica de tipo infeccioso, esto
lo publicamos en algunas revistas de salud: en la Gaceta Médica de México, en la Revista de Salud
del IMSS'y, en la del ISSSTE.
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Como resultado de esto, me pidieron
que diera clases a los maestros para el
cuidado de su salud, en la misma Di-
reccién de Mejoramiento (hoy CAM
DF). Imparti los cursos denominados
“La salud del maestro”, que fueron los
primeros cursos que di en el area de
actualizacion. Después del terremoto
del 85 tuve la oportunidad de asistir a
un curso que impartia Conasida para
capacitar al personal directivo y a maes-
tros, con el objetivo de prevenir el sida
en la poblacion escolar. Asisti a este
curso con el antecedente de haber tra-
bajado anteriormente como voluntario
en Telsida, en esta etapa de prevencion
la educacion de la sexualidad es basica.
Al terminar este curso, que habiamos
dado a un gran numero de maestros de
primaria, me di cuenta de que éstos es-
taban literalmente en la banca, es decir,
estaban en las direcciones generales de
Educacion Primaria, no estaban frente a
grupo. Me percaté de esto por la convi-
vencia que tuve con ellos, se les daba el
curso diariamente de 9 a 14 horas, cada
semana era un grupo nuevo, durante dos
meses. Asi fue como me di cuenta de
que eran maestros que no daban clase.
A partir de esto, acudi directamente con
los directores generales de las diferentes
zonas a plantearles esta problematica,
porque esto no habia funcionado como
se habia planeado. Estos conocimien-
tos necesitaban llegar a los alumnos
por medio del maestro. Y esto fue lo
que planeamos los conductores con
los directivos. Empezaron, entonces a
tomar los cursos profesores que si es-
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taban frente a grupo. Pero, los grupos
eran raquiticos, muy reducidos. Como
consecuencia, nos dimos cuenta de que
ése no era el camino; éramos un grupo
de 25 personas, de los cuales el tnico
que tenia posibilidad de continuar en
este proyecto era yo. Tuvimos la buena
suerte de que al llegar a esta institucién
habia la necesidad de este curso, que ya
lo impartia Juan Mario Fuentes, quien
habia estado con nosotros en el grupo
de Higiene Escolar para Conasida-SEP,
nosotros ayudamos para que entrara a
la institucion, y fue aqui donde Juan
Mario inici6 con estos cursos; de esta
manera nos dimos cuenta de que falta-
ban instructores e iniciamos 10s cursos
de educacion de la sexualidad. Para
entonces yo ya habia tomado algunos
cursos sobre sexualidad, un diplomado
de sexualidad humana en Mexfam;
posteriormente entré a la maestria
semiescolarizada en la Universidad de
Querétaro.

Después de esto conjuntamente con
los maestros a quienes estabamos dando
clases y con el antecedente de haber per-
tenecido a la Asociacién Mexicana de
Salud Sexual, formamos una asociacién
suigéneris en el mundo, la Unica que
hace honor a su nombre: Asociacién
Nacional de Docentes en Sexualidad
Humana. De esto hace mas de dos afios
(1997). La conformamos con docentes
del CAM-DF, que son maestros frente
a grupo. La asociacién la registramos
ante notario publico, quien nos dijo
que habia una igual en China, pero no
se comprobd, entonces la nuestra es la
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unica en el mundo con este caracter: formada por docentes
con titulo y en servicio, realmente el inico que no tiene una
formacion como maestro normalista soy yo, aunque tengo el
cargo de presidente de la Asociacidn por tres afios.

Soluciones reales a problemas reales

Como no soy docente de carrera, he tenido que aprender
técnicas de integracion grupal para disefiar mis cursos. Asi,
se me ocurrio pedirles a los maestros que hicieran un listado
de las palabras que regularmente escuchan entre sus alumnos,
palabras vulgares o eufemismos referentes a la sexualidad,
con una connotacién basicamente erotica, recopiladas de los
dibujos en los sanitarios de las escuelas, en las bancas o los
recaditos. Cada grupo tiene un listado diferente, es decir, una
problemadtica distinta. A esto le damos un enfoque en una
direccion para saber a qué nos estamos enfrentando: vemos
tanto situaciones muy ligeras como muy adversas y severas, por
ejemplo, una nifia de tercer afio, segin describié una maestra,
cobraba 20 centavos por tener relaciones sexuales con los nifios
en el salon de clases. Afortunadamente logramos resolver este
caso extremo. Otros son mas leves: nifios que se dan cuenta
de las relaciones sexuales de sus padres o las extramaritales;
esto obviamente se presenta por el hacinamiento en que viven.
Casi al principio del curso les pregunto algo que casi nunca se
cuestionan los maestros: jqué harian si encontraran a su pareja
con otra persona en una situacion erética, no necesariamente
coital?, ;qué harian con su pareja? Es decir, sobre un problema
que ya no es de su medio escolar. La mayoria de las respuestas
son “lo mato”, “lo corro”, “le aviento sus cosas”, “la destru-
yo”. Este es otro enfoque que le damos al curso, porque si
una persona es docente frente a alumnos lo primero que tiene
que hacer y aprender es a resolver sus problemas. Es cuando
me doy cuenta que estan muy desinformados en cuestion de
relaciones humanas y sobre sexualidad. Cuando llegamos a la
tercera etapa de los cursos los profesores ya son unas chuchas
cuereras para la sexualidad; a partir de aqui nos dedicamos a
solucionar problemas reales que se exponen: sobre su pareja,
acerca de ellos y ellas, de sus hijos... En estos cursos nos hemos
encontrado con maestros y maestras, directores de escuelas, de
mas de sesenta afios, quienes al principio del curso no querian
hablar de sexo, pero que se apuntaron porque necesitaban pun-
tos curriculares, todos ellos con una carga educativa e histérica
grave; estos maestros al final del curso se paran a darles las
gracias a los maestros mas jovenes del grupo, porque les han
quitado la venda de los ojos. Esto como conductor de grupo
es muy gratificante porque solo los encauzas hacia la solucion
de sus problemas y aprovechas la libertad existente hoy en
dia en los jévenes, ademas, la coyuntura entre la juventud y
experiencia acumulada es extraordinaria. De este modo, los
mismos profesores que toman los cursos me recomiendan con
sus compafieros. Esa es mi publicidad, me doy cuenta de ello
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y lo aprovecho mucho. Al finalizar cada curso, le pido a los
profesores que a quien conozcan con necesidades de educacion
sexual, los envien, obviamente son muchos.

Educacion sexual y educacion fisica

Al principio de estos cursos, hace 7 afios, me di cuenta que
los profesores mas abiertos y que tenian mas posibilidad de
hablar libremente de erotismo eran los maestros de educaciéon
fisica y, en segundo lugar, los de biologia. Para mi buena
suerte conoci en la Escuela Nacional de Educacion Fisica a
Guillermo Arauz, que era secretario de Mejoramiento y de
Actualizacion de Profesores de Educacion Fisica, y que logrd
reunir a 130 maestros y acabé por reconocer en ellos esta
capacidad. Ademas, yo cuando era estudiante de medicina y
jugador de basquetbol ya me percataba de que era un profesor
educado de manera diferente por su practica: sus alumnos se
visten y desvisten frente a ellos, hombres y mujeres, cada gru-
po de muchachos y muchachas se hacen bromas, se empujan
unos a otros desnudos, es decir, hay una libertad del erotismo
muy distinta a la que existe entre otros docentes. El hecho de
que los maestros practiquen un deporte los hace mas libres y
felices, obviamente, la mayoria de ellos cuando se enfrentan
con sus alumnos son mas felices, de ahi que sea mas facil
propiciar la confianza entre éstos hacia el maestro, ellos y
ellas les confian toda su problematica, por ejemplo, cuando
ellas no pueden practicar algin ejercicio le dicen al maestro o
maestra que es porque estan menstruando, o cuando quieren
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tener relaciones sexuales les preguntan como se usa un con-
don; entonces es cuando el profesor los empieza a reeducar y
a romper tabues.

Desconozco el nimero de maestros de educacion fisica
en el DF, pero creo que no son mas de 800, y nosotros ya le
hemos dado cursos a casi 400; actualmente estamos dando a
85 maestros en la Secundaria 41, en Balbuena, y en la Secun-
daria 33 hay otros 25, es decir, ya son 100 maestros, con los
cuales llegamos a 450, con nombre y apellido. En la asociacion
tenemos un grupo que se dedica a dar consultoria y tenemos
actualmente 35 expedientes abiertos a solicitud de maestros de
educacion fisica, en los cuales sus alumnos se acercan a pedir
consejo sobre problemas casi siempre de violencia intrafami-
liar: tenemos también otros profesores que no son de educacion
fisica, pero no llegan ni a diez. Asi, al fendmeno del maestro
de educacion fisica le estamos poniendo mucha atencion. Los
cursos los impartimos lunes y miércoles en la tarde, los viernes
tenemos un curso de doble duracion de 16 a 19 horas, también
damos los sabados de 9 de 14 horas. Otra modalidad es la
de asesorias a los padres de familia, por lo que les pedimos a
los profesores que los soliciten a la direccién del CAM, y a
manera de platicas o conferencias nosotros acudimos: damos
platicas con el tema del “embarazo de adolescentes”, con el
que abarcamos casi todos los temas de la sexualidad y sus
problemas, porque nos hemos dado cuenta que lo que esta
matando actualmente a la mujer es el embarazo no deseado
por la interrupcion de éste de manera clandestina, y también
mueren socialmente porque tienen un hijo que serd un lastre




para toda su vida. También damos platicas sobre la prevencién
del sida, pero sobre el embarazo no deseado es el tema mas
frecuente dirigido a los maestros y los alumnos.

Maestros de orientacion vocacional

Actualmente, de los 100 maestros a los que estamos dando
clase de educacion sexual, la mitad no son profesores de
educacion fisica. Ahora, los que deberian de prepararse somos
todos, hasta los padres, pero a quienes mas les llegan con esta
problematica es a los maestros de orientacion vocacional, y
éstos no son ni cinco de esos 50 que menciono; el resto de ellos
en su clase diaria dedican un lapso para hablar de sexualidad,
a veces les da miedo, porque se ha dado el caso de que los
demandan o amenazan con quitarles su plaza, entonces el
profesor se niega, ya que van los padres y le dicen que “por
qué les habla a sus hijos de esas cochinadas”. Pero esto esta
cambiando, porque los maestros de otras materias ya lo estan
haciendo, se estan atreviendo a platicar con sus alumnos. Au-
nado a esto, tenemos planeado un curso para los docentes de
orientacion, los jovenes le llaman la “delegacion” al espacio de
estos orientadores, porque ahi van a dar todos los problemas, y
la mayoria de éstos se relacionan con la sexualidad. Y si vamos
a hablar de sexualidad, habra que considerar que, por ejemplo,
un nifio que es victima de violencia intrafamiliar, es que su
padre es eyaculador precoz y su madre anorgasmica, pues todo
el tiempo estan enojados y golpean al nifio; luego llegan con
un maestro eyaculador precoz y una maestra anorgasmica,
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pues también le pegan al alumno. Asi, la problematica se ori-
gina en la sexualidad en la casa, en la casa y en la calle, y los
problemas van a dar con el profesor de orientacidén vocacional.
Estas relaciones pueden ser de tipo afectivo verbales, sociales
y corporales en las relaciones intersujeto, las cuales pueden
ser eroticas no reproductivas siempre placenteras, asi como
no eroéticas y también placenteras.

Para entender lo anterior es preciso hablar de la teoria de
los cuatro holones de Eusebio Rubio, la cual se refiere a la
sexualidad erdtica, estos elementos siempre deben coexistir,
si uno de ellos falta entonces hay una disfuncionalidad, és-
tos son: afecto, erotismo, reproductividad y género, éste se
relaciona con los roles sexuales de cada sexo o individuo. Su
denominacion viene de los vocablos ingleses hol = todo y
on = sobre. Es condicion fundamental que estos elementos
estén interrelacionados si queremos tener una relaciéon sexual
optima. Asi, para que haya erotismo debe haber afecto y una
fisiologia con 6rganos sexuales funcionales para que exista
la reproduccion deseada. Esto estd orientado para que haya
felicidad individual, de pareja y social. Todo esto requiere, ante
todo, de buena informacion de la sexualidad, y atin mas, de la
sexualidad erotica, toda vez que la mayor parte del tiempo los
seres humanos convivimos con una persona, nuestra pareja,
esto implica erotismo, no erotismo, reproduccién y cuidado
de la prole.

Ahora bien, si el erotismo esta presente sin afecto, la repro-
duccion puede darse y es también consecuente con los érganos
sexuales sanos. Sin embargo, al carecer de afecto la reproduc-
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cion no es bienvenida, por eso el cuidado de la prole y la coexistencia de la
pareja son complejas y, ademas, la disfuncionalidad es de alto riesgo.

De la misma manera, pueden coexistir el afecto, el erotismo y los 6rganos
sexuales no sanos, 1o que nos lleva a la falta del elemento reproduccion. Por
lo regular esta disfuncionalidad provoca tension y tedio en la pareja porque
no existen hijos, por tanto es también una pareja disfuncional.

De acuerdo a estudios efectuados en el DF, existe una proporcion muy
grande de hombres con eyaculacion precoz, es decir, anorgasmicos, esto no
quiere decir que no sean capaces de reproducirse, lo hacen pero de manera
poco placentera. Segun las investigaciones al respecto, es cuando el organismo
no produce, ni en el hombre ni en la mujer, las hormonas llamadas endorfi-
nas, las cuales desempenan la funcidn vital para el cuidado de los hijos. Asi,
como la pareja no se informa y si habla sobre este asunto es reprimida por
la sociedad y la religidn, y si alguno de los dos sabe algo lo mas seguro es
que estén mal informados, esto se convierte en algo ciclico, cotidiano. A esta
acumulacién historica de la mala informacioén es a lo que se conoce como la
masivizacién del conflicto. Todo lo anterior trae como consecuencia parejas
disfuncionales, segun la teoria de los cuatro holones.

De acuerdo a lo mencionado si analizamos el problema de la ausencia de
educacion sexual en las escuelas, hallamos que éstas estan conformadas por
personas proclives a la masivizacion del conflicto, es decir, por individuos
con eyaculacion precoz u anorgasmia, en los hombres, y en las mujeres con
aneyaculacion y anorgasmia. Lo que quiere decir que, maestros y alumnos,
son seres con alta neurosis secundaria, por ser disfuncionales. Esto sin contar
a su familia y sus vecinos, con los que tienen relaciones.

Impartir cursos de educacién sexual es gratificante para mi, pues me he
encontrado con personas abiertas, con sed de conocimiento y con muchas ga-
nas de ensefar. Por eso quiero agregar que, a mi parecer, los intelectuales mas
activos en el pais, que producen conocimiento nuevo, estan en el magisterio
nacional, porque a diario se dan a la tarea de resolver problemas de diversa
indole con jovenes de diferentes ambitos sociales y con mezclas de masiviza-
cion de conflicto y, ademas, tienen que lidiar con sus propios problemas.

El magisterio debe estar consciente de la importancia de su papel en la
sociedad, porque quiza sean los profesores quienes pueden darle un cambio
a México, pero antes deben ser personas libres y felices, esto lo lograran si se
sacuden el lastre de la masivizacion del conflicto, pero también haciendo un
analisis personal para modificar lo modificable. W
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La educacion es un proceso comprehensivo

sOlo si incluye la sexualidad

Sintesis de una ponencia reciente

Cecilia Cardinal de Martin

El pasado mes de octubre de 1998 se celebro en la ciudad de México el IX Congreso Latinoamericano
de Sexologia y Educacion Sexual (Clases), que reunio a sexclogos, psicélogos, urdlogos, psiquiatras,
investigadores sobre la sexualidad y, sobre todo, educadores sexuales de casi todo el continente, quienes
hablaron sobre el diverso mundo de la sexualidad humana, desde las disfunciones y terapias, hasta las
tendencias actuales en educacién sexual. En este ultimo terreno participé Cecilia Cardinal de Martin,
una personalidad de referencia obligada cuando hablamos de educacién sexual en Hispanoamérica.

Nacida en Colombia, es una mujer comprometida y preocupada por la educacion sexual del ser
humano, fue una de las impulsoras mds vehementes para que la educacion sexual en su pais se elevara a
ley, logro que fue a la vez conclusion y el inicio de una gran cruzada por dignificar a hombres y mugjeres
a partir de la esfera sexual, es decir, en todos los dmbitos humanos. Es autora de Etica y educacion
sexual y Sexo, sexualidad humana. Apuntes y escritos, en donde vierte sus experiencias y cono-
cimientos sobre educacion sexual. El siguiente texto es la sintesis que CONl Palabras Propias
elaboro de su ponencia en este congreso “Educacion sexual. Un proyecto de muiltiples facetas”, documento
donde habla de la historia, los avatares, las dificultades y los pendientes relacionados con la educacion
sexual en este continente.

a educacién es un proyecto de vida asumido voluntariamente o no asumido ni re-

conocido como tal, algo siempre en proceso de formacién y creatividad, cambiante,

comun, pero también dependiente del otro, alguien duefio de su propia unicidad.

“Por lo tanto educacién no significa un proceso uniforme, inmutable, incambiable,
terminado. Es, o deberia significar: cambio, diferencia, cuestionamiento, creatividad, inven-
cion...” Luego, si se le pospone el adjetivo “sexual” debemos entenderla como si hablaramos
de educacion fisica, en matemadtica, en geografia, ecologia, porque para mucha gente las
mismas palabras, “educacion sexual”, suenan a algo ajeno, extrafio, exotico, que tiene vagas
conexiones con el concepto y hecho de la educacion”.

llustraciones: Oswaldo Hernandez
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Porlo tanto la educacion sexual forma parte de la educacion
en general, pues la sexual sélo es parte de sus componentes
esenciales, ya que siempre se ha educado sexualmente de ma-
nera imperceptible, se expresa con palabras que no se refieren
claramente a lo sexual, en normas escritas o de tradicion oral.
“Estaba en el pulpito, en el confesionario, en los estrados poli-
ticos, en la escuela, haciendo parte del curriculo oculto, en la
universidad, en el consultorio médico y natural y especialmente
en el hogar”.

Entonces sila educacion sexual forma parte de la educacion
general tenemos que ponerle un “si” y un “pero”, es decir: s,
siempre y cuando lo que consideramos “educacion” tenga
objetivos, metodologia y, especialmente, la filosofia, entendida
ésta como un conjunto de pensamientos relacionados con lo
sexual; y un pero, si disentimos en algunos aspectos: no se trata
de colocarse en una posicion dogmatica, sino de hacer saber, de
expresar lo que “consideramos desde el corazon y el intelecto
humano y ético. Se trata de expresar una manera de existir
y como existir es pensar (Miguel de Unamuno), expresamos
nuestro pensamiento sujeto a examenes y cuestionamientos
pero nunca abandonado, siempre consistente en su esencia...”
Asi, la educacion es considerada como un proceso de acom-
pafiamiento, de interaccidon, como una manera de explorar y
abrir caminos hacia el saber, ayudado por una pequefia dosis
de insumisién, para que el ser humano tome conciencia de
si mismo y su realidad para comprenderla y transformarla.
“Al aceptar y compartir las propuestas anteriores aceptamos
irrestrictamente el considerar la educaciéon sexual como parte
de todo el dispositivo social que significa educacion”.

Con todo, si la educaciodn, con sus palabras y sus relatos,
no alcanza a tocar la vida con su carga de significados, de
derechos y de deberes, si éstos estrechan el horizonte y cons-
truyen muros para aislar el pensamiento, si marchitan la ilu-
sion, la imaginacion y la creatividad, entonces no podriamos
admitir que la educacidn sexual se contaminara de ese tipo
de educacion. Si esto sucediera tendriamos que adoptar “la
denominacién de no educacion sexual o acuiar alguna frase
que dijera algo asi, como educacion sexual, una educacion aparte
de la educacion”.

Facetas de 1a Educacion Sexual

Faceta historica

Echar la vista atras con el proposito de conocer la historia de
la educacion sexual solo vale la pena para apoyarnos en los
hechos y encontrar respuestas o para descartar la idea de gene-
racion espontanea, porque es bien sabido que todo no comenzo
en los albores de la década de los sesenta, sino que inici6 hace
milenios, aunque no se sabia que era educacion sexual: era
involuntaria, posible y veladamente intencional, poseia “las

caracteristicas de represion, de negacion, de amenaza, de evitar
el pecado y aplicar, si éste se cometia, el castigo”.

En los afios treinta y cuarenta, hubo educadores que va-
lientemente se dieron a la tarea de hablar de la necesidad de la
“instruccion” sexual como prevencion de los males que afecta-
ban la moral y la salud; educadores que hablaron de anatomia
y fisiologia en secundaria, que decidieron describir y dibujar
el aparato genital masculino y femenino “para propiciar su
correcto uso”, con resultados desastrosos: fueron despedidos
de sus trabajos. Por la misma época, existieron médicos que
propusieron la “instruccion sexual” para sus colegas, con la
finalidad de prepararlos para la prevencién y tratamiento del
llamado “furor uterino”, mediante la prescripcién de dosis
pequedias de opio, y, con recomendaciones sobre el deber
ser casta, pura, espiritual y anorgasmica, ya que una vez
presente dicho furor, la cura requeria dosis mayores de opio
y procedimientos quirtrgicos. Pero también en esas décadas
hubo médicos que con un real sentido social y sana intencion
preventiva pregonaron en conferencias, programas de radio y
por medio de afiches las bondades de la instruccién sexual,
para prevenir las entonces llamadas enfermedades venéreas.
Con el estilo apocaliptico de la época, en los afiches colgados
en tranvias y lugares publicos, se leian frases como: jInstriyete;
jUna enfermedad venérea puede matarte; - La fornicacion también
enferma - Joven, si no le temes a Dios, témele a la sifilis. Si bien la
instruccién aterrorizaba, también logrd establecer campafias
preventivas.



En los afios cincuenta y los sesenta en Hispanoamérica
las acciones en pro de la educacion sexual fueron ocasionales
y de bajo perfil, pero aparecieron personajes que hablaron de
educacion sexual con empefo y persistencia: en la Argentina
y en Chile los doctores F. Escardo y Osvaldo Quijado, respec-
tivamente, y en Estados Unidos la doctora Mary Calderone.
Asi, a principios de los sesenta, se oyen voces que encuentran
eco y hacen coro a una educacién sexual con aires de libertad
y de cambio. Entonces sale a flote y es nombrada “con nom-
bre propio y con mayusculas la SEXUALIDAD. Como diria
Carlos Monsivais, la gente entonces puede decir: La sexualidad
existe, yo la vi”.

En los anos setenta y ochenta se dio una actividad febril, en
la que un numeroso grupo de “predicadores” de la educacion
sexual logran que ésta tome carta de ciudadania y, en medio de
triunfos y derrotas, sea reconocida o al menos no totalmente
negada por los sistemas educativos, es entonces cuando se
trabaja “con menor o mayor éxito y se logra lentamente que
algunos sistemas educativos formales, si bien no /acen nada al
respecto, al menos dejan hacer”. Periodo también en el que se
“dio un proceso de introspeccion y aprendizaje, germinacion
de ideas y de sustraccion de otras”. Con estas bases, se pudo
después tener una “universalizacion” y solidificacion de las
tareas, que trajo consigo un enriquecimiento conceptual y
académico, un avance en la profesionalizacion del educador
sexual y un paso hacia la “educacién sexual para todos”.
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La educacion sexual forma parte
de la educacion en general, pues la
sexual solo es parte de sus
componentes esenciales, ya que
siempre se ha educado sexualmente
de manera imperceptible

Faceta filoséfica

Una motivacion generalizada en pro de la educacién sexual
entonces se hizo evidente; este estimulo fue la inconformidad
y el malestar ante la negacion, la represion, la infravaloracion
de la sexualidad, la iniquidad, la irresponsabilidad y la intole-
rancia; al mismo tiempo, también se dio una reaccion contra
la orientacion pedagogica mecanicista, elementalista y reduc-
cionista. Asi, se tuvo que hacer algo para cambiar este estado
de cosas, una “nueva educacion sexual”, es decir, cimentada
en una manera de ver y vivir la vida, en las nociones de ser
humano, sexualidad y educacién influenciadas en gran parte
por un pensamiento humanista.

Bases filosoficas fundamentales que abarcan el ambito
social y al individuo a cualquier edad; un educador sexual
bien preparado y comprometido en su quehacer educativo,
que sea capaz de criticar y autocriticarse. Con este sustrato
filosofico se construye la nocién de lo holistico en relacion
con la educacidn sexual, que responde a la nocién mantenida
sobre la sexualidad para evitar parcelamientos u omisiones
que impiden un proceso comprehensivo.

Faceta social

Con este conjunto de ideas y maneras de ver el mundo, se
arma una teoria que se traduce en acciones educativas que se
ponen en practica en una sociedad. La sexualidad no puede
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aislarse de la realidad social, pues la sexualidad, segun G.
Tordjman, es “ese punto privilegiado donde cultura y natura-
leza se unen”, la sociedad es ante todo una unidad compleja
que crea lenguajes, creencias, arte, moral y costumbres. La
vivencia de la sexualidad tiene relacion, asi no sea obvio,
con las situaciones sociales y la cultura del momento y, por
lo tanto, también la tiene la educacion sexual que debe o
deberia tener en cuenta la realidad socio-politica y cultural
en que sucede. Debe considerarse la oportunidad, los cémo
y los para qué, 1o que debe subrayarse o difuminarse para
responder adecuadamente.

El tener en cuenta estos aspectos, aun aceptando la cre-
ciente universalizacidén de la manera de ser de las sociedades,
permite, al reconocer las diferencias, un mejor aprendizaje
para ser un mejor ser sexual, incluso con esto se evita la pereza
intelectual, el pesimismo y el desaliento ante los obstaculos.
“Elhombre es su circunstancia” nos dijo Ortega y Gasset, asi,
los proyectos educativos deben tomarse en cuenta y también,
el hecho de que, lentamente, las circunstancias cambian.

Faceta ética

Las pautas mencionadas arriba dan pie para afirmar que éstas
también entran en el ambito de la ética, muchas veces recha-
zada porque es confundida con la moralina o el moralismo,
que no son mas que, segin G. Hoyos V., “la degeneracién
de los principios o normas que rigen el comportamiento
humano. Tal degeneracién se convierte o bien en prejuicios
o en formulas vacias de contenido, pues no conducen a la
accion o al comportamiento humano efectivo”.

De esta manera, si la ética la entendemos como “el arte
de vivir la vida humanamente entre humanos” (F. Savater),
se acercara a la moral, es decir, con aquello que brota del bien
general y de las acciones humanas en orden a su bondad.

La ética, el ser o actuar éticamente, significa reflexionar
sobre valores, necesidades y bienestar humanos para poder
llegar a una certeza sobre lo importante o no de esos valores,
sobre las diferencias con otros y actuar segin el convenci-
miento al que hayamos llegado. Estando los valores intima-
mente ligados a la ética, parece necesario considerarlos y
proponerlos, cosa que los educadores sexuales no habiamos
resaltado lo suficientemente en el pasado. En un momento
dado, como lo saben los educadores sexuales de primera y
segunda generacion, hizo carrera, en algunos grupos, la idea
de una educacidn sexual aséptica, neutral, que no hablara de
valores, educacion que se llamé erradamente cientifica, que se
basara tinicamente en hechos comprobados cientificamente, sin
tener en cuenta ni analizar las implicaciones sociales éticas
de este tipo de educacion. No se hablaba de valores por ser
inorganicos. Entonces si se promueven valores se promueven
los derechos sexuales y es eso a lo que se llama ética de la
educacioén sexual.

La sexualidad no puede
aislarse de la realidad social,
pues la sexualidad, segtin

G. Tordjman, es “ese punto
privilegiado donde cultura y
naturaleza se unen”




La ética, el ser o actuar
éticamente, significa
reflexionar sobre valores, ne-
cesidades y bienestar huma-
nos para poder llegar a una
certeza sobre lo

importante o no de esos
valores, sobre las diferencias
con otros y actuar segun

el convencimiento al que
hayamos llegado
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Ante los rapidos avances en la sociedad y la velocidad con
que cambia el mundo, en la actualidad debemos cuestionarnos
constantemente para evitar las confusiones, para distinguir
los valores y los antivalores; una educacion sexual liberadora
debe elegir los valores que debe proponer como universales:
libertad, respeto, igualdad, responsabilidad y solidaridad. Pero
sin olvidar uno que para muchos es un antivalor: el placer. El
placer sexual es un valor que dignifica y humaniza, que alivia
el sufrimiento; mas que un valor es un derecho: el placer de la
amistad, de ser amantes y amados, de ser esposa y esposo, de la
maternidad y la paternidad, de la filialidad, de la abuelidad y,
ademas, el placer de lo sensual, del perfume, del color, del sabor
y la caricia. Por ultimo, pero no por eso menos importante,
deberiamos insistir en el valor de la no violencia. No podemos
permanecer indiferentes ante la escalada de violencia de toda
indole que contamina la esfera sexual.

Faceta psicobiologica

Un asunto basico en la educacion sexual, que muchas veces por
sabido se omite, es el pisco-biologico, porque psique y soma
estan estrechamente unidos. Conocer y valorar el cuerpo es
una prioridad, toda vez que es nuestra carta de presentacion,
esto es, reconocer en lo bioldgico y lo psicoldgico, nuestra
primariedad, como motor que activa las sensaciones y las
emociones que entretejen.

Si como afirma la educadora Mary Calderone, en la edu-
cacion sexual los sentimientos vienen primero, entonces es
indispensable considerarlos todos, no solo el amor y la ternura,
sino también el temor, la agresividad, la angustia, el odio...
pues no todo en la expresion de la sexualidad es un camino
de rosas. Con todo, es imprescindible hablar del amor, el amor
entre amantes es un regalo que nos da la vida, compuesto de
sexo, eros, agape, envuelto en un tejido de ternura. Una manera
de asir al amor es apoyando a la persona, para descubrir su
singularidad tnica, es decir, cuando facilita el reconocimiento
del otro y su y nuestra necesidad de ser vistos, reconocidos, apre-
ciados, oidos, acariciados y satisfechos sexualmente.

Logros, omisiones, temores y
esperanzas

A 30 afios de que partio el proyecto hispanoamericano de edu-
cacion sexual, las experiencias adquiridas nos permiten hablar
de logros, omisiones, obstaculos, temores y esperanzas.

Asi, por un lado, se ha logrado una aceptable motiva-
cion y aceptacion hacia el tema de la educacion sexual, un
respeto popular y académico y un consenso basico sobre su
importancia y significado; los gobiernos la han acogido o
dan muestras de hacerlo; los contenidos y la metodologia se
han refinado y enriquecido y un gran nimero de educadores
sexuales ha abandonado la teoria de la jarra y el vaso, segun
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la cual, el profesor esta en posesion del conocimiento para
transferirlo a recipientes pasivos, los alumnos. Por otro lado,
se ha contribuido a la disminucién de la homofobia y a un
creciente respeto hacia la homosexualidad y el lesbianismo;
los adolescentes se benefician con el progresivo respeto a su
sexualidad y a la posibilidad de practicar la anticoncepcion;
la cultura de la prevencién de enfermedades de transmision
sexual va incrementandose dia a dia.

Dentro de las omisiones y obstaculos, hay que reconocer
el pesimismo por no avanzar a la velocidad que desearamos,
y el consecuente inmediatismo, que ha propiciado el cometer
errores metodologicos y operativos.

Asimismo, “no percibimos que la causa podia ser utilizada
por el populismo politico para apoyarla o para desaprobarla”;
no se insistio en la evaluacion cualitativa, cuantitativa y de
seguimiento y financiacién; hemos sido ingenuos al creer, que
nuestra causa era la de todos los que se decian interesados en el
asunto; no se ha insistido suficientemente en la necesidad de la
investigacion en educacion, esto sin contar con que algunos se
han sentado sobre sus laureles y piensan que todo esta hecho,
acabado y logrado.

En medio de este quehacer se yergue otro gran obstaculo:
la realidad social de todos nuestros paises, “donde coexisten
nucleos que pueden equipararse con los paises de mas alto
desarrollo, con otros, la mayoria, en el mas absoluto subdesa-
rrollo, con enormes diferencias sociales y economicas, donde
la democracia es s6lo una palabra vacia de contenido, donde la
corrupcion se tolera, la apatia estatal es patente; y en la mayoria

de los casos se destinan flacos presupuestos para educacion y
salud y gordos presupuestos para los llamados ministerios de
Defensa; donde imperan la insularidad y la injusticia, donde los
grandes financieros son reyes y los intelectuales vasallos”.

Frente a este panorama es dificil hacer crecer una educacion
sexual humanista. Empero, el pesimismo se alivia cuando
se perciben ciertos signos de cambio y nos percatamos de la
bondad, la inteligencia y el valor de las mayorias silenciosas
que comienzan a tomar la palabra.

Laamenaza de la “nueva educacion sexual” para muchos
educadores estriba en que ésta les hace perder el poder sobre
sus alumnos, los llena de inseguridad cuando tienen que
convertirse en estudiante facilitador, obstaculo que puede des-
aparecer si se mejora y refina la educacién de los educadores.
Otro obstaculo es el concerniente a las inconstantes politicas
educativas, los continuos cambios de ministros, escollo que
puede salvarse si empoderamos al educador sexual en el campo
educativo y el politico. En la misma linea nos encontramos
con los padres de familia, la diferencia de criterios entre la
escuela y aquéllos, su desconfianza hacia los maestros crean
problemas, la solucion podria ser que se informe a los padres
y madres antes de aplicar cualquier programa y hacerlos
participar.

Los grupos de ultraderecha, reaccionarios y radicales,
antes vociferantes, después agazapados, y ahora nuevamente
vociferantes, tienen un poder relativo o significativo, espe-
cialmente si pertenecen a las altas y tradicionales jerarquias
eclesiasticas o politicas y también los ciudadanos de a pie y 1o



mismo nuestros opositores. Para superar este escollo se tiene que recurrir a la via
del dialogo, a la diplomacia y la polémica, con el debido coraje, la habilidad y el
respaldo suficientes.

Al oficializar la educacién sexual, el peligro latente es que se sacrifique la
calidad por la cantidad de los maestros y que la profesionalizacién no mejore o
se detenga.

Con relacidén a los medios y los avances en la ciencia, cada vez mas extensos,
asusta pensar que la tecnologia, en lugar de ser un apoyo, contribuya a deshuma-
nizar la educacion; existe un temor, asimismo, a los medios de comunicacién,
porque estan sujetos a los publicistas, quienes pueden anular los esfuerzos para
dar dignidad a la sexualidad, pues banalizan el eros y lo deforman. No obstante
persiste la esperanza de que la educacion sexual facilite la vivencia de una “sexua-
lidad armonica, placentera y responsable, que contribuya al desarrollo humano
y social como lo deseamos... tengo la esperanza de que un dia se oiga el tafiir de
una campana anunciando que los ideales sofiados son ahora realidad y que estan
aqui para quedarse”.

El perfil del educador sexual segan
Cecilia Cardinal de Martin

Como aspiramos a que nuestro proyecto humano alcance la excelencia, hemos
ideado un educador sexual paradigmatico. Inicialmente ideamos la persona del (la)
educador (a) como una combinacién de San Francisco de Asis, Einstein y Simén
Bolivar o, segtn el caso, de Santa Maria de los Angeles, Madame Curie y Juana
de Arco, pero una vez superado el ataque “hiperilusionativo” nos fijjamos otro
paradigma, dificil pero posible de alcanzar. Se enlistan, sin orden de importancia
las cualidades y caracteristicas centrales que deberia tener, o como deberia ser y
hacer el (1a) educador (a) sexual:

Que sea una persona femenina o masculina de orientacién hetero u homo-
sexual. En buenos términos con su propia sexualidad. Impulsada por intereses
humanisticos, si no totalmente si en buena parte. Con capacidad de empatia y
de didlogo. Con autoridad pero no autoritaria. “Biofila” (que ame y disfrute la
vida). Sin resentimientos ni agresividad, especialmente en la esfera de lo sexual.
Capaz de convertirse en condiscipula de sus discipulos. Con capacidad de cambio.
Aceptablemente optimista y alegre. Sin necesidad de imponer y capaz de mostrar
y guiar. Ni juez, ni castigadora, ni descalificadora. No impulsada por el lucro. No
aprovechadora de su situacion privilegiada, maltratando o abusando en cualquier
esfera y mucho menos en la sexual, a los participes del proceso educativo. Y por
ultimo, pero no menos importante: con los conocimientos adecuados.
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Desconstruccion y reencuentro

. Por cada mujer que no ha sido entrenada en la mecanica de un auto, hay un varén

que no ha sido adiestrado en el arte de la cocina.

. Por cada mujer que se siente atada a sus hijos, hay un varén al que se le niega el placer

de compartir la paternidad.

. Por cada mujer a quien le es negado un sueldo equitativo, hay un varén que tiene que

cargar con la responsabilidad econémica de otro ser adulto.

. Por cada mujer insatisfecha porque no se tenga en cuenta su criterio como si fuera una

menor, hay un varén agobiado con el peso de tener que tomar todas las decisiones e
iniciativas.

. Por cada mujer que es llamada poco femenina por competir exitosamente en el mundo

publico, hay un vardn para el cual la competencia es la inica forma de reconocer su
virilidad.

. Por cada mujer que esta cansada de parecer tonta, hay un vardén que esta cargado con

la constante expectativa de tener que “saber todo”.

. Por cada mujer harta de ser un objeto sexual, hay un varon cansado de tener que

demostrar a cada momento su potencia.

. Por cada mujer que no soporta el que se la descalifique como “hembra sentimental”,

hay un varén que no resiste que se le niegue su derecho a ser tierno y a llorar.

. Por cada mujer aburrida de ser tratada como sexo débil cuando sabe que es fuerte, hay

un varon abrumado por tener que aparentar fortaleza cuando se siente vulnerable.

10. Por cada mujer que ha dado un paso hacia su propia liberacion, hay un varon que

Elvira Gas

encuentra que el camino hacia la plenitud humana se ha vuelto un poco mas facil.

\f{\ i\

Material emanado del Taller:
“Equidad de género y materia-
les didécticos para la educacion
sexual”. IX Congreso
Latinoamericano de Sexologia y
Educacién Sexual




Reportaje

La radio aventaja a la SEP en dar
orientacion sexual a la poblacion

Martin Villanueva (Linos)

Ana Maria Balvino

astaria con recorrer el cuadrante de Amplitud Modulada para percatarnos de que en
la actualidad existen programas que abordan el tema de la sexualidad, que tanto por la
maflana como por la tarde, e incluso en el horario nocturno, varias estaciones transmi-
ten programas donde unos tratan el tema directamente y otros se refieren a él en forma
intermitente, algunos orientados y conducidos por especialistas en la materia, otros no.

En cada uno de estos programas es comun escuchar temas como el incesto, relaciones pre-
maritales, abuso sexual, aborto, masturbacion y dudas en general acerca de la sexualidad, que
inquietan tanto a padres de familia como a maestros y jévenes por igual.

La proliferacion de este tipo de programas hace pensar que la sociedad carece y demanda infor-
macion basica en esta materia. Los medios de comunicacion, sobre todo la radio, estan tratando
de cubrir y satisfacer esa demanda.
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La fuerza de las ondas hertzianas

Debido a su gran cobertura las radiodifusoras son el medio mas eficaz para llegar a
un gran numero de receptores, ya que emplean un lenguaje coloquial, con el que los
radioescuhas se identifican. Ademas, el radio se puede escuchar en el auto, en la casa
y en otros lugares.

En los hogares mexicanos es tan comun escuchar radio como ver television, por-
que el primero tiene la ventaja de que mientras lo escuchamos podemos realizar otras
labores, no nos obliga a estar sentados frente al aparato receptor, por lo que logra una
mayor penetracién en los gustos del ptblico; no podemos olvidar que el poder de in-
fluencia de un medio esta en funcion de su cantidad de receptores y de la orientacion
de sus mensajes.

Hay que destacar que la mayoria de los programas radiofénicos que tocan el tema
de la sexualidad se transmiten en horario matutino, que es cuando se registran los
ratings mas altos de la radio. Por lo tanto, la comercializacién de los tiempos de pro-
gramacion matutina en la radio son mas rentables y atractivos por estar catalogados
como AAA, lo que los equipara a los programas nocturnos de television, que tienen
un mayor namero de audiencia (raiting).

)

Des—orientacion sexual

Al encender el radio escuchamos una gran cantidad de programas que estan orientados
o dedicados a transmitir informacion de caracter sexologico, desde diferentes puntos de
vista. No es gratuito, porque el tema es de suyo rentable, pero existen programas que
solo lo banalizan, es el caso del Panda show,! XEX radio 730 AM, que sigue la siguiente
tematica: el locutor toma una llamada y escucha un caso “X”, por ejemplo:

Una joven de 17 atios es amante de un hombre de 42 avios, que le ha prometido dejar a
su otra mugjer para vivir con ella. Sin embargo, la chica dice que padece leucemia, que
sus dias estan contados y su mdxima felicidad es ese hombre; entonces, el locutor pide
la opinion de otros radioescuchas y al final él vierte su juicio, pero lo hace tratando de
ridiculizar a la chica, y en vez de orientarla, la desorienta mds. En este programa se
hacen bromas a veces muy pesadas, como hablarle a una chica a su casa y hacerse pasar
por un sacerdote, quien la confiesa al aire si ya tuvo relaciones sexuales con su novio,
ésta revela que si, y una vez que ha confesado, le dicen que era una broma publica y la
muchacha cuelga, obviamente, muy indignada.

! Al referirnos a esta y a otras emisiones, ver concentrado final. llustraciones: Oswaldo Hernandez



Otro programa es el de Héctor Martinez Serrano, en Radio
Formula, 950 AM, emisién matutina en la que se reciben
llamadas donde se exponen diferentes casos, y posteriormente
Martinez Serrano y sus colaboradores vierten sus opiniones,
por ejemplo:

Mi esposo me pega, no me da dinero y encima de todo quie-
re que tengamos relaciones sexuales, a lo cual yo me niego
porque he dejado de quererlo y me quiero separar de él, pero,
no sé qué hacer. Entonces le dicen que para qué se caso, que
le debe obediencia y respeto a su esposo, v que si le pega
seguramente es porque 1o le atiende como se merece.

En la misma estacion, también en el horario matutino, se
trasmite el programa Salud y belleza, con el peluquero Alfredo
Palacios. De acuerdo con el titulo de la emisidn, pensariamos
encontrar los mejores consejos de belleza para lucir siempre
bien, y con los mejores cortes de cabello, pues ésa es su espe-
cialidad, pero jcudl es nuestra sorpresa!: una vez a la semana
el conductor se dedica a dar consejos de caracter sexual a su
auditorio. Aunque cuenta con un especialista en el tema, nos
preguntamos si esta persona esta capacitada para orientar a
personas que tal vez llamen a su programa con problemas se-
rios. Lo mas seguro es que el sefior Palacios no esté preparado
para hablar sobre el tema.

Programas como estos desinforman y, en vez de ayudar a
la solucién de problemas e inquietudes, en la mayoria de los
casos orillan al demandante a tomar decisiones equivocadas,
cuando lo que se necesita es que un especialista en el tema
les auxilie.

El problema principal es que el papel protagénico que cada
conductor adquiere frente a su audiencia le otorga una jerarquia
de “lider de opinidn”, y sus apreciaciones tienden a convertirse
en “verdades probadas” para un publico poco alerta.

Del mito al drama

Existe otro tipo de programas, en el mismo cuadrante, que
estan bien enfocados y cuentan con especialistas para tratar
temas tan complejos como la sexualidad. La emision de
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Los programas que desinforman,
en vez de ayudar, orillan al
demandante a tomar decisiones
equivocadas

Parejas disparejas y la familia, transmitida por Radio Red y
conducida por dos reconocidos especialistas en el campo de la
sexologia, el doctor Guissepe Amara y Maria Elena Michel,
quienes pacientemente atienden a diario casos de prostitucion
infantil, abuso sexual y problemas de pareja. El formato del
programa se inicia al tomar una llamada al aire de una persona
que expone su caso Y, a través de una serie de preguntas que le
formula Maria Elena Michel, se conoce toda la informacion
al respecto. De esta manera se construye oralmente una ficha
clinica del paciente. Después, el doctor Amara da su punto de
vista y ofrece una posible solucién. En dias pasados se recibid
la siguiente llamada:

Mi nombre es Rosi, tengo 17 asios y quiero que me ayuden
por favor porque no sé si soy mujer; cuando tenia 7 arios mi
madre tenia que trabajar y mis hermanas estudiar, yo me
quedaba sola en casa y me sentia terriblemente desampara-
da. Yo vivia en una vecindad, en donde una muchacha de
unos 18 arios se hizo mi amiga y tiempo después empezo a
tener relaciones conmigo, pero Yo no sé qué estaba pasando.
Después nos cambiamos de casa y yo la extraiiaba mucho,
hasta que con el paso del tiempo me fui olvidando de ella. En
mi casa nadie lo sabe, pero ahora que ya estoy en la escuela y
que sé lo que sucedia con mi amiga, me di cuenta que ella me
violo, lo cual me tiene muy confundida y aunque he tratado
de relacionarme con muchachos no puedo, los rechazo a pesar
de que algunos me gustan. Les llamo para que me ayuden:
no sé si por la relacion que tuve en mi infancia soy lesbiana
y por eso no puedo relacionarme con los muchachos, ;me
pueden ayudar por favor?

El doctor Giusseppe Amara también se desempefia como
psicoterapeuta y amablemente accedid a concedernos una
entrevista. El programa tiene aproximadamente seis afios al
aire, aunque apenas hace dos ailos Amara se incorpor6 a él.
Considera que, aunque no es una de las metas especificas de
la emision, si se proporciona educacion sexual al publico. Nos
explica que por lo regular las preguntas que llegan sobre sexua-
lidad son de dos tipos: unas, acerca de los nifios que tienen
experiencias sexuales precoces; otras, sobre abuso sexual.

-Todos los dias por lo menos recibimos una llamada sobre
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este caso, y es alarmante porque nos estamos dando cuenta de
un mundo que desconociamos. Aunque menos frecuentes son
las que giran en torno a un problema patoldgico. Las victimas
de abuso sexual regularmente no denuncian a sus agresores
porque son objeto de amenazas, temen un castigo porque la
madre puede ser demasiado severa, la poca confianza en la
familia, la mitificacion sobre el sexo como algo extraordinario,
etcétera, y las amenazas que son prolongadas incluso durante
afios y en condiciones inhumanas. En una violacion no so6lo
el himen es dafiado, sino también el alma, hay una mezcla
entre la sexualidad y el alma, la psique: el deterioro de la
autoestima, porque la nifla, en caso de haber sido violada por
su padre, tio, padrastro, puede pensar “cuanto valgo yo”. Este
drama es un ejemplo.

(Qué papel juega el anonimato cuando un radioescucha
platica su caso?

-El anonimato es importante, porque es mas facil entablar
una platica, quiza a través de un seudonimo; pero sobre todo
porque esta de moda, hace veinte afios, con todo y el ano-
nimato, era muy dificil, y hace 40, ni pensarlo, porque son
temas tabt. Ahora esta de moda hablar, dialogar, pedir ayuda,
al grado que hemos llegado al extremo opuesto. Aunque en
México he encontrado pocos casos, hay personas que relatan
falsos recuerdos, porque creen que si confiesan todas las vi-
cisitudes de haber sido victima sexual a lo mejor componen
su vida, hay una esperanza. Si, permito el didlogo, lo cual no
esta mal, pero se puede convertir en otro mito: que con sélo
dialogar, platicar, se van a resolver los problemas. Sin embargo,
la realidad es otra, es algo mas profundo, porque cuando hay
dafio es mucho mas grave el asunto.

(Cual es el perfil de sus radioescuchas?

Me han comunicado que principalmente son mujeres, mu-
chas son amas de casa, otras, secretarias, costureras, quienes
pueden trabajar y escuchar el radio, y 80% son preuniversitarias,
en ocasiones hay profesionistas, las edades fluctian entre 32
y 40 anos, tratamos que sea poblacion juvenil, pero como la
mayoria en la mafiana va a la escuela, es mas dificil. El perfil

En una violacion no solo el himen es
dariado, sino también el alma;
porque hay una mezcla entre

la sexualidad y el alma: la psique

Guiseppe Amara por Oswaldo Hernandez

es de gente que quiere orientarse, que mientras nos escucha
tenga una actitud activa, porque la mujer contemporanea se
abruma por la cantidad de conocimientos y quehaceres que
debe tener para poder vivir, hay quienes con escuchar van en-
contrando una luz, una solucidn; entonces, con la insistencia y
la repeticion van encontrando su camino. Otro dato importante
es que son mas mujeres que hombres.

(Ha sido atacado por grupos como Provida?

-En radio no, pero en television si, porque en radio mante-
nemos una actitud lejana al conflicto, no hay una propaganda
prosexual o presexual, aunque hay programas que si lo mane-
jan porque buscan el raiting, porque crimen y sexo es lo que
mas atrae. Hay programas que se dedican a esto, pero nosotros
no. Solo hablamos de los limites de la sexualidad, no creo que
haya que hablar mucho porque el hombre practica la sexualidad
desde la prehistoria; lo que importa no es el sexo en si, sino
lo que se hace con él, se dignifica a la persona o se le humilla.
Nosotros, mas que hablar de la practica sexual, hablamos de
cOomo la usa la gente.

(Como considera la propuesta de la SEP de incluir en los
textos de quinto el tema de educacion sexual?

-Importantisimo e indispensable. Estoy enterado de que
existen grupos conservadores que se oponen, y eso es algo muy
curioso porque pareceria que la palabra escrita en un texto va a
pervertir a los menores, cuando a esos grupos no les preocupa



Muchos grupos
conservadores defienden
la vida del feto,

pero no les importa

la vida del nifio una vez
que estd fuera,

se despreocupan y ahi
estd el drama

qué tipo de practica tienen éstos. Si los libros contienen infor-
macion sobre educacién sexual, es precisamente para que los
chicos involucrados precozmente en la sexualidad se orienten.
Es curioso que mucha gente piense que la informacion de los
libros de texto es peligrosa, he escuchado a muchas personas
decir que los textos de educacién sexual van a provocar la
sexualidad precoz. Sin embargo, la mexicana es una sociedad
que se mantiene tan ajena a la sexualidad infantil, que cree
que si no se incluye esa informacion en los libros no habria
incitaciéon y no habria sexualidad precoz, cuando en la rea-
lidad vemos todo lo contrario, que la sexualidad precoz esta
muy activa y muy difundida. Conocemos muchos casos en
que el papa, el tio, el hermano son incestuosos, a diario nos
encontramos con estos casos, entonces 1o que en realidad se
pretende es disimular un hecho con la idea de que los libros
son incitadores de la sexualidad, que prohibirlos reflejaria la
pureza de un pueblo, cuando en el fondo nuestras raices estan
contaminadas.

(La educacion sexual evitara los embarazos precoces y las
enfermedades de transmision sexual?

-Ese es el proposito. Un gran problema son los embarazos
precoces, nosotros hemos abordado ese tema desde muchos
puntos de vista, con ginecélogos, psicologos, perinatologos,
porque sabemos que es un problema gravisimo. Desde el
punto de vista fisiologico, el embarazo antes de los 20 afios
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causa graves problemas: nosotros nos enteramos en 1998, que
en un ano medio millén de mexicanas se embarazan antes
de los 20 afios, entonces es una cantidad enorme que no esta
preparada. También hemos visto algo muy lamentable: mu-
chachas que dentro de su fuero interno piensan en el suicidio,
que se embarazan para no suicidarse. Nos preocupa que haya
embarazos precoces, porque en los grupos conservadores hay
una preocupacion para que no aborten; nosotros tratamos de
ayudar a que la mujer no aborte, que tenga el producto aun-
que no quiera, y después lo dé en adopcion, en eso estamos
de acuerdo; en lo que no estamos de acuerdo es que muchos
grupos conservadores defienden la vida del feto, pero no les im-
porta la vida del nifio una vez que esta fuera, se despreocupan
y ahi esta el drama. Estamos preocupados por el futuro de unos
nifilos que mafiana seran jovenes, estan mal, no tienen ganas
de superarse, son producto del abandono materno y paterno,
hay madres solteras en condiciones muy precarias, todo esto
nos preocupa. La educacion sexual puede ayudar, porque si
no pueden evitar la tentacioén de tener sexo, cuando menos si
pueden tomar precauciones; pueden educarse, sobre todo la
mujer joven puede exigir respeto y tomar sus prevenciones.
({Considera que la radio es el medio idoneo para tratar el
tema de la educacion sexual?

-Cualquier medio que esté bien orientado es el idoneo. La
television podria serlo también; me gustaria que, junto con
la radio, lo fueran la escritura y la lectura, porque un texto se
puede guardar, conservar y consultar. Todos los medios son
idoneos, la radio lo esta haciendo bien, porque hay un auditorio
para ese tipo de programas que ha sorprendido a todos. Falta
una televisién mas sencilla, mas sana en ese sentido. Lo que
siento que falla en México es la lectura, la gente tiene cada
vez mas resistencia a leer, es mas pasiva, es mas facil escuchar
el radio que leer, pero al no leer no se hacen cargo de ellos
mismos, porque la lectura articula el cerebro. Lamento que no
haya una difusién paralela del radio con la lectura.

Guiseppe Amara por Oswaldo Hernandez
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Ante todo, profesionalismo y ética: Lammoglia

En Radio Férmula se transmite Kelly, Lammoglia y la familia, que sigue el mismo es-
quema del programa anterior, pero con la diferencia de que el doctor Lammoglia es muy
severo en sus comentarios, y Patricia Kelly se muestra ecuanime con las opiniones que
vierten y trata de empatizar con cada persona que llama al programa, por ejemplo:

Hasta hace unos dias me enteré que mi hermana padece sida y no sé cémo trataria,
ella tiene un esposo alcohdlico y estd preso; mi padre y yo también somos alcohdlicos,
pero lo que ahora me preocupa es la situacion de mi hermana: si ella es casada cémo
es posible que se haya enfermado de ese terrible mal.

El doctor Lammoglia responde al radioescucha:

Usted es un alcohdlico hipdcrita, como es posible que piense que su hermana es una
santa por el hecho de estar casada, ademads, si su esposo esta en prision y es alcohdlico
pues entonces su hermana vivia en una situacion de riesgo, por lo cual no es imposible
que se halla contagiado de esa enfermedad mortal, lo que usted tiene que hacer es
reconocer lo grave del asunto y fajarse los pantalones para afrontar la situacion.

Después de mucho insistir, el doctor Lammoglia, conductor del programa, nos hace
el favor de responder un cuestionario por escrito. En ¢l afirma que en su programa si
se da educacion sexual, aunque sea de manera indirecta, ya que entre los casos que los
radioescuchas comentan se entrevé su desinformacién sobre la sexualidad. Y agrega:
“La frecuencia de las consultas es esporadica, ya que este tema lo abarca ampliamente
mi compafiera Paty Kelly, en su programa nocturno Séptimo sentido.”

(Cuando inicio el programa?

-Iniciamos hace mas de seis afios para y en apoyo a las parejas y la familia, orientado
especialmente al conocimiento, definicion y testimonios sobre violencia intrafamiliar y
sus consecuencias. Hoy continuamos con este enfoque; sin embargo, el publico radio-
escucha ha diversificado los temas que desea tratar, ademas del especifico de pareja,



como el asombroso nimero de casos de incesto y abuso sexual
en la infancia, o el trastorno por déficit de atencidn a nifos
con hiperactividad.

Desde su punto de vista, la demanda por parte de la socie-
dad que ansia tener mayor conocimiento hacia la sexuali-
dad, ;a qué se debe?

En primer lugar, creemos que la apertura que dio la radio
para tocar temas diversos relacionados con la sexualidad en
todas los sentidos desperto entre los radioescuchas el deseo
de conocer y tratar aspectos que antes eran tabues y que se
enseflan de una manera franca y profesional en la educacion
formal. Por otro lado, la mujer ha encontrado en este tipo de
programas una solucion a la represion que tradicionalmente
tiene en relacion con su sexualidad.

(Como considera usted la propuesta de la SEP de incluir
en sus libros de texto, a partir del quinto afio de primaria,
lo referente a la educacion sexual?

Como inicio, es muy buena la propuesta, sin embargo,
creemos que la educacién sexual deberia formar parte del
programa en todos los grados de primaria y secundaria. En el
programa dominical que tenemos, le dedicamos dos horas y
media a revisar el contenido del libro de texto gratuito, junto
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con los coordinadores del capitulo sobre educacion sexual.
(Cree usted que el tratamiento de la sexualidad en las
escuelas, pueda ayudar a disminuir embarazos precoces y
enfermedades de transmision sexual?

Desde luego que si, en la medida en que se incrementen
los resultados de este programa en el pais. No dudamos que se
requiere mucha capacitacion para los maestros y educadoras;
hay que erradicar prejuicios existentes para hablar sobre el
sexo; debemos llamar con su nombre correcto a los 6rganos
genitales, al cuerpo humano, a los efectos de la sexualidad, para
que la comunicacién pueda facilitarse y los nifios y jovenes
sepan las consecuencias y los riesgos que tienen las relaciones
sexuales inadecuadas.

(Considera que la radio es el medio idoneo para tratar este
tema? ;Por qué?

Hoy dia, la radio es uno de los principales medios para
difundir y tratar temas diversos sobre sexualidad, ya que el
publico tiene la facilidad de exponer sus casos y aclarar sus
dudas, conservando el anonimato y sin los temores o la pena
que en otras situaciones tendrian. Eso si, los temas deben ser
tratados por comunicadores que tengan un perfil idéneo en
conocimientos, profesionalismo y ética.

La radio es uno de los principa-
les medios para difundir y tratar
temas diversos sobre sexualidad,
ya que el publico tiene la
facilidad de exponer sus casos y
aclarar sus dudas, conservando
el anonimato y sin los temores o
la pena que en otras situaciones
tendrian
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La radio nocturna

Existen otros programas como Todo para la mujer y Talinissima, transmitidos por XEW 'y
Radio Red, respectivamente, que invitan a un especialista en sexualidad y tratan de abordar
esa tematica; por ejemplo, cémo hablar de sexo con hijos adolescentes y los problemas de
pareja. Aunque no se dedican especificamente al tema de la sexualidad, estos programas
son otra opcion que se puede tomar en cuenta cuando el publico tiene dudas.

Y aunque por la noche el radio es menos escuchado, ya que la television acapara la
atencion del pablico, también podemos encontrar excelentes programas que abordan el
tema de la sexualidad, que cuentan con un formato mas llamativo, se apoyan en un lenguaje
mas aguerrido y sin eufemismos. Desnudo total, con la doctora Anabel Ochoa, se trasmite
por la XEW. La conductora con su estilo directo y sin tecnicismos, se ha destacado por
ser muy polémica e incluso perseguida por gente que no esta de acuerdo con las ideas que
propaga acerca de la sexualidad. Este es un programa interesante, porque la conductora es
también columnista del periddico Ovaciones y comparte con su publico las ideas que expone
en otros foros sobre sexualidad a los que es invitada. Al sintonizar su programa, el escucha
puede llamar para despejar sus dudas, si la doctora puede orientarlo en el momento lo hace,
si no lo canaliza con alguna institucion o algiin médico que lo puede ayudar, también le
habla de manera carifiosa, directa, y lo reprende, si es menester.

Anabel Ochoa, en dias pasados participd en el telesimposio “Sexualidad y disfuncion
eréctil”, y en una nota publicada en el periddico Excélsior el 27 de abril de 1999, anoto
que “El tabt que enmarca el sexo y la vision falocratica de la sociedad, donde si no hay
ereccidén soy menos hombre, provoca infelicidad, violencia intrafamiliar, desapego al tra-
bajo y divorcios. La ignorancia y el miedo al cuerpo son los verdaderos problemas de la
disfuncidn eréctil que tiene solucién médica, pero, ;cOmMo va a ser una opcion si hasta hoy
no podemos decir pene ni condon?” Asimismo, acotd que durante los dos anos y medio
que tiene su programa radiofénico, 70% de las 250 mil llamadas recibidas en ese tiempo
se asocian con este problema, por lo que podemos apreciar cuan grave es entender nuestra
sexualidad.

El programa Séptimo sentido, conducido por Patricia Kelly, tiene la peculiaridad de
que en cada emision ella y un invitado, con experiencia personal y profesional, tratan un
tema especifico, por ejemplo, la masturbacién o autoerotismo entre nifilos de preescolar.
Kelly expone las preocupaciones mas frecuentes entre los padres de familia o maestros, y
el especialista analiza el problema que, finalmente, no es un problema, “porque es natural
que los niflos quieran conocer su cuerpo y empiecen a experimentar con él las multiples
sensaciones de placer o de dolor y, cuando se dé el caso lo deben hacer de manera natural,
nunca prejuzgando porque de lo contrario los nifios se desorientan; lo que se busca es
orientacién”. En algunos programas se da informacion especifica a los maestros, quienes
con llamadas participan activamente.

La ignorancia y el miedo al cuerpo son
los verdaderos problemas de la disfuncion
erectil que tiene solucion médica, pero,
/€0mo va a ser una opcion si hasta hoy
no podemos decir pene ni condon?
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La sexualidad, segin los chavos

Radio Educacion, emisora cultural, cuenta con el programa
Sexualidad en tu propia voz, se transmite los viernes y esta
totalmente dirigido a adolescentes, sobre todo de tercero de
secundaria. Su finalidad es que los jovenes sean los principales
protagonistas por eso son invitados cuatro o cinco muchachos
que exponen sus dudas acerca de la sexualidad y un especia-
lista las resuelve. Debido a su enfoque este programa se le
considera tnico en América Latina, dada su aportacion al dar
voz y orientar a los adolescentes. Y aunque es cuestionado,
fundamentalmente por padres de familia, el programa lleva dos
afos al aire y quiza es el mejor de todos, porque esta dirigido
al sector mas vulnerable y necesitado de educacién sexual: el
de los adolescentes. Para saber mas sobre este programa en-
trevistamos a César Loaeza, conductor del mismo, egresado
de la carrera de comunicacion por la UNAM.

César, joven de aproximadamente 30 afios, vestido con ropa
casual, chamarra café y una gorra de béisbol que indudable-
mente lo caracteriza, alegre y simpatico, nos comenta:

-Primero tuvimos un programa que se llamé Con la puerta
abierta, que tenia una duracion de media hora los miércoles por
la noche y era para todo publico. Fue la primera experiencia
con la sexualidad en el ambito radiofénico, y el programa durd
tres afios al aire; tiempo después termino, y Radio Educacion
se quedo sin esa pequeia parte que aborda la sexualidad hu-
mana; entonces se le ocurrid a Gabriela Granados hacer un
programa que abordara el abc de la sexualidad, pero dirigido
a los jovenes. Sin embargo vimos que el abc para jovenes iba
a ser muy corto, que los jévenes andaban en otras ondas, en
otras frecuencias, en otras necesidades, y entonces se crea

Sexo, sexualidad. Sexualidad, en tu propia voz, tu palabra,
que es el primer proyecto en el que tomamos en cuenta las
otras necesidades de los chavos. Ese mismo proyecto sufrio
modificaciones, quitamos algunos temas y abordamos otros,
entramos a otro tipo de documentacién y entonces se quedd
como Sexualidad en tu propia voz. Este proyecto se presentod
en Radio Educacioén, cuyo comité técnico lo aceptd y, por
otra parte, también se presentd en el Instituto Nacional de
la Juventud, lo que antes era Causa Joven, donde también lo
aceptaron, las dos partes por separado, y sale al aire el 2 de
mayo de 1997. Ya son 102 programas al aire.

(Como se dan cuenta de la gran necesidad que tienen los
jovenes por conocer mas acerca de su sexualidad?

En realidad fue una experiencia personal; como casi todo
mundo, cuando fuimos adolescentes tuvimos necesidad de
informacion, de confianza, de que nuestros padres nos hicie-
ran caso, nos dieran al menos un consejo y no nada mas nos
censuraran, que era lo que regularmente sucedia. Ahi nos
damos cuenta desde nuestra experiencia; después, platicando
con amigos, con hijos de algunos compafieros que estaban
pasando por esta etapa, es como nos damos cuenta de esas
necesidades, y ya conforme se fue consolidando el proyecto
fuimos identificando las necesidades precisas de los chavos, a
quienes nos dirigimos.

(Consideran que estan dando educacion sexual, por ser el
unico programa que atiende a la poblacion juvenil?

Si, por ser el Gnico programa dirigido a jovenes, como lo pu-
dimos constatar, no sélo aqui, sino también en el Congreso
Latinoamericano de Educacion Sexual y Sexologia. Somos
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César Loaeza por Oswaldo Hernandez
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parte de un proyecto que en América Latina es inico porque nos
dirigimos a chavos de secundaria, principalmente de tercer afo,
que estan empezando su vida sexual activa y, ademas, creemos
que estamos dando educacion sexual, y lo creemos asi porque los
medios de comunicacion, desde el punto de vista que se quiera ver,
educan, algunos no como quisiéramos, pero educan, y la gente
va retomando esos discursos, esos valores, y nuestra propuesta
es entrar en ese juego de repeticion de discursos y que el discurso
que repitan ellos o la gente que nos escucha sea respaldado con
informacion veraz y responsable.

(Desde su punto de vista, a qué se debe la demanda por cono-
cer mas acerca de la sexualidad?

Yo creo que los valores estan cambiando, creo que la necesidad
por conocer mas sobre la sexualidad es necesaria por multiples
razones, porque los embarazos de adolescentes han aumentado,
el sida, los casos de enfermedades de transmision sexual y eso
nos compromete mas a los que cuando menos hemos leido algo
sobre sexualidad.

({Como consideras la propuesta de la SEP de incluir en los
libros de texto de quinto afio, los temas de educacion sexual?
Bien, creo que se tardaron mucho pero mas vale tarde que nunca.
Estoy de acuerdo, con esa propuesta por supuesto es una nece-
sidad, en paises como Noruega, o en los paises nordicos se da
educacién sexual desde el kinder. Existe una resolucién nérdica
gracias a la cual se les da educacion sexual a los niflos de edad
preescolar, les ensefian a poner un condoén en un dildo, y eso en
México todavia falta, pero creo que vamos por buen camino. En
lo que no estoy de acuerdo es que sea desde quinto y sexto, porque
debe de ser desde que nace el nifio.

(Consideras que la existencia de una mejor educacion sexual
a través de programas como los de ustedes ayudarian a dis-
minuir los embarazos en adolescentes y las Enfermedades de
Transmision Sexual (ETS)?

Aventurarme a decir que si seria utopico, porque creo que cuando
menos estamos motivando que chavos y chavas busquen informa-
cion para enterarse del asunto, de qué onda con su sexualidad,
para saber qué esta pasando con su sexualidad, que no son los
unicos porque tienen inquietudes, que todos los seres humanos
las tenemos en algin momento de nuestra vida. Con informacién
ellos pueden ser mas conscientes de la situacion de las ETS y de
embarazos prematuros, no sé si por un programa se reducen los
embarazos en adolescentes, pero existen 35 estudios de la OMS
(Organizacion Mundial de la Salud), en donde se afirma que si
redujo cuando se les dio a jovenes informacion sobre sexualidad
veridica, responsable, bien fundamentada y cientifica. El inicio
de la vida sexual de los chavos por lo menos se retraso. Esto nos
estimula a decir que estamos por buen camino, estamos dando
informacion idénea: el hecho que se retrase el comienzo de la vida
sexual no dice mucho, pero si alienta, porque entonces los chavos
si se estan concientizando, no se estan dejando llevar sélo por la
hormona, sino que le estan echando “neurona” al asunto.



Entre el mar de procacidades de Shanik Berman a
Cristina Saralegui, una isla llamada Canal 11

En television también se han abierto espacios en dos sentidos: el comercial, que lleva im-
plicita la vulgaridad porque atrae a un mayor numero de telespectadores, y el educativo,
aunque en menor ndmero. Los primeros se han catalogado como programas rentables,
mientras que los programas enfocados a dar la orientacion sexual por especialistas son
€scasos.

En la pantalla chica el tema es explotado, es decir, si el tema de la sexualidad se toma
desde el punto de vista del escandalo, se trata de darle un matiz polémico y serio, con
invitados presuntamente preparados para dar orientacién. Pero pronto el telespectador se
da cuenta por donde va el asunto cuando el tema se torna en choteo y en vacile.

Entre los programas que explotan el tema encontramos el que conducia Shanik Berman
(Intimamente Shanik), en que se exhibia a mas no poder la vulgaridad; la conductora,
con ropa sugerente, promovia juegos donde campeaba la banalizacién del impulso erético
despojandolo de su carga afectiva, de ternura y comprension por el otro. Solo el uso y el
abuso de él.

Por su parte en el Show de Cristina se trivializa el tema de la sexualidad, cuando es tra-
tado, y se enfoca por el lado sensacionalista, sin seriedad y con falsos tintes de pluralidad.
Con todo esto la cubana Cristina Saralegui tiene un alto rating en horario estelar en el canal
9 de Televisa. Por ejemplo, en este programa se han presentado casos como las hermanas
rivales por un mismo amor, en donde confronta a dos hermanas que luchan por el amor
de un hombre, el cual carece de atractivo, sin embargo, es el punto de disputa entre estas
dos hermanas. Durante el programa cada una de las afectadas da sus motivos para estar
enamorada del tipo en cuestidn, y él explica por qué las enamoro a las dos, llevan al ptblico
asistente a tomar partido e incluso hasta insultarse.

Por el contrario, en Canal 11 existe el programa Didlogos en confianza, que aborda
diferentes temas: el miércoles trata el tema en Taller de sexualidad, con Silvia Campi, en
el que se expone un tema especifico, por ejemplo, cobmo hablarle de sexualidad a nuestros
hijos, ademas, se invita a especialistas en la materia, a padres de familia, jovenes y publico en
general. Los temas expuestos se tratan con profesionalismo y ética, los especialistas les dicen
a los padres como tener una mejor comunicacion con sus hijos y viceversa. Asimismo, se
toman opiniones del publico con entrevistas grabadas en la calle y se logra que el espectador
tenga la informacion variada para emplearla cuando lo requiera, se atienden las llamadas
del publico y los especialistas las resuelven en el momento, pero es tan s6lo un programa,
una isla en el gran océano que es la television.

En Noruega existe una resolucion gracias a
la cual se les da educacion sexual a los nifios
en preescolar, les enserian a poner un condon
en un dildo, en México falta mucho para
llegar a eso, pero vamos por buen camino
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Todavia hay mucho por hacer
Después de este somero repaso por estos dos medios electronicos, nos percatarnos que se necesita un ma-
yor numero de educadores sexuales en las escuelas, que es necesaria una politica educativa que incluya los
medios y que no se limite el compromiso de dar educacion sexual a insertar el tema en los libros de texto y
al manejo que de él haga el profesor en clase.
En estos momentos el Conapo (Consejo Nacional de Poblacion) tiene una campafia publicitaria sobre
la planificaciéon familiar, otra acerca de como los jovenes pueden resolver sus dudas a través de la linea
telefonica de “Joven a joven”, la cual es atendida por especialistas, como psicologos y sex6logos.
Es necesario que los profesores interesados en esta problematica conozcan, analicen e investiguen todo
tipo de emision que llega de manera persistente a sus alumnos y pueda distinguir entre ellos cuales son
bondadosos para su labor formativa.
Y usted decide...
., Lo . Apreciacion
Programa Conductores Estacion o canal Periodicidad y horario por calidad
Panda Show Antonio Zambrano XEX - 730 AM Lunes a viernes de 7a 11 am Deplorable
Héctor Martinez Serrano Héctor Martinez Serrano Radio Férmula 970 AM Lunes a domingo de 7a 9 am Malo
en Radio Formula
Salud y Belleza Alfredo palacios Radio Férmula 970 AM Lunes a viernes de 9 a 11 am Deficiente
Parejas disparejas y Dr. Guiseppe Amara y Radio Red 1030 AM Lunes a viernes de 10 am a 12 pm Bueno
la familia Maria Elena Michel
Kelly, Lamoglia y Dr. Ernesto Lamoglia y Radio Formula 970 AM Lunes a viernes de 9:30 am a 12 pm
. . Bueno
la familia Patricia Kelly
Sexualidad en tu César Loaeza Radio Educacion 1060 AM | Viernes de 17 a 18 pm Bueno
propia voz
Desnudo Total Anabel Ochoa XEW 900 AM Lunes a viernes de 23:15a 1 am Muy bueno
Séptimo sentido Patricia Kelly Radio Férmula 1500 AM Lunes a viernes de 22 a 23 pm Muy bueno
El show de Cristina Cristina Sarelegui Canal 9 Lunes a viernes de 21 a 22 pm jGuacala!
Taller de sexualidad Silvia Campi Canal 11 Miercoles de 11 am a 13 pm Muy bueno




La tolerancia rompe la telarafia

Poder narrativo que sacude conciencias

David Hockney

Fernando Velasco Gallegos

ocas son las novelas que alcanzan la fama y logran después recorrer el periplo

del éxito hasta ser convertida su trama en obra de teatro, en pelicula y en co-

media musical. Por nombrar s6lo algunas recordemos a Los miserables de Victor

Hugo, Oliver Twist, de Charles Dickens, E/ Quijote de Cervantes. Obras cuyo rico
contenido no deja de sorprender en cualquier pais en que se representen, ya porque
son comerciales, ya porque magnifican valores considerados universales: la bondad, la
piedad, la solidaridad -aunque en nuestro pais la palabra misma est4 desprestigiada- la
justicia, la amistad, etcétera.

Recientemente hemos visto que EI beso de la mujer araia (1976) del escritor argentino
Manuel Puig, al igual que las novelas antes mencionadas, a s6lo 20 afios de su primera
edicion, ha recorrido esas modalidades genéricas. No es gratuito, ya que, independien-
temente de las actuaciones, la obra trata un tema fundamental del siglo XX: ante la
diversidad sexual, no al exterminio, si a la tolerancia, entendida ésta como la aceptacion
sin condiciones y prejuicios de las personas de diferente orientacion sexual.

En esta novela, quiza como ninguna otra en la obra de Puig, el fondo es forma.
La trama de EI beso de la mujer arasia narra la relacion entre dos presos en una minima
celda: un homosexual, Molina, acusado de corrupcion de menores, y un heterosexual,
Valentin, recluido por activista politico: en la oscuridad de la noche aquél le narra peli-
culas a éste para conciliar el sueflo y para sentir que no estan presos, para transportarse
a otro mundo y sentirse un poco libres. Valentin en el dia estudia y no deja de leer para
fortalecer su precaria situacion y no olvidar por qué esta ahi, ademas, de que tiene la
esperanza de, algun dia, ser libre. Lo que esta lejos de sospechar es que Molina es usado
en su contra para obtener informacion sobre la célula politica a la que pertenece; Molina,
por supuesto, es obligado por el director del penal bajo la promesa de libertad inmedia-
ta si le saca informacion a Valentin. Es precisamente el director del presidio el tercer
personaje en la historia: persona de sombra aviesa, palabras calculadoras y presencia
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ubicua, es quien mueve los hilos de la trama. Su intervencion
es fundamental para el acontecer de los hechos, pues sin él los
protagonistas no se vincularian tan humanamente, es decir,
tan eroticamente.

Si, el erotismo es el hilo con que Molina, la mujer arafia, teje
la tela para que Valentin caiga... no en la trampa, le podriamos
llamar asf si se tratara de un insecto que por instinto tiende su
tela para que su presa caiga; pero en esta historia tratandose
de seres humanos, imbuidos de naturaleza e instintos, tam-
bién tiene que ver mucho la cultura. Esta es la que nos impide
animalizar la conducta de Molina. Luego la tela que teje éste
no es una trampa propiamente dicha, sino que es seduccion.
Categoria que entra en el ambito de la cultura. Segun Jean de
Baudrillard, la “seduccién nunca es del orden de la naturaleza,
sino del artificio... nunca del orden de la energia, sino del signo
y de ritual” (De la seduccion), y como tal permanece a través de
los siglos, de la moral y de Ia filosofia. Por tanto no es gratuito
que Puig, el mismo homosexual, haya escogido a un homo-
sexual para el papel de un seductor, la mujer arafia.

En una suerte de caja china, la historia dentro de la celda
esta determinada por otra, esta si una auténtica trampa, urdi-
da por el director del presidio, quien sabedor de que Molina,
una vez en la calle, tratard de contactar a los compafieros de
Valentin, esperarda a que halle a éstos para atraparlos. Esto
ninguno de los dos reos lo sabe, quienes si sospechan son los
amigos de Valentin, los cuales asesinan a Molina después de
que los ha contactado para que no cante. A la sazon, los dos
presos tienen relaciones sexuales, para sorpresa de ellos mis-
mos, pues al charlar se conocen, al conocerse se quieren y al
quererse tocan ambos su intimidad, se humanizan de tal modo
que cuando terminan el silencio es el nico que habla.

Fondo es forma dijimos mas arriba. Manuel Puig en esta no-
vela expone la tesis de la tolerancia para con los homosexuales
a manera de alegato, toda vez que opto, como recurso literario,
por explicar con notas a pie de pagina las bases cientificas, las
que estaban en boga en 1976, de las diferentes hipotesis sobre el
origen de la homosexualidad. Es asi como desfilan en las notas
a pie de pagina D. J. West, Sigmund y Ana Freud, Fenichel,
O. Rank, R. Taylor, W. Reich, H. Marcuse, D. Altman, N. O.
Brown, K. Millett, J. C. Unwin, J. S. Simons, J. C. Flugel, T.
Roszak y Anneli, es decir, psicélogos, socidlogos, sexdlogos
de diferentes escuelas recorren paralelamente a la historia de
Valentin y Molina, s6lo para explicar que el homosexual no es
un enfermo ni mental ni fisicamente, que la orientacion sexual
no es mas que otra mas en la diversidad del ser humano, que
no debe entrar en categorias de lo normal o anormal, ni una
ni otra, sencillamente diferencia, con los mismo derechos que
las otras personas; pero también es un llamamiento al sentido
comun de las personas, para que éstas se informen antes de
juzgar. Fondo es forma.

De las nueve notas a pie de pagina a las que recurre Puig
en El beso de la mujer arafia para, a la luz de la ciencia, argu-
mentar que la homosexualidad es una orientacion sexual

Cuando el poder no puede
controlar, niega, prohibe, censu-
ra, silencia, reprime y estigmatiza
a las minorias, a las cuales no
puede controlar. El sexo es lo mds
primitivo del ser humano

diferente, pero no una perversion, una de ellas, la segunda,
es una apostilla a una pelicula que Molina le estd contando a
Valentin, momento en que aquél apela a su capacidad narrati-
va, al modo de un cuenta cuentos, para atraer, 1éase seducir, a
su escucha. La cinta es Destino, produccion alemana pronazi,
que trata sobre la ideologia fascista de la Alemania de Hitler.
Film de propaganda nazi que aborda y justifica la superioridad
de la raza aria sobre las otras, cuya protagonista es una actriz
francesa seducida por un oficial aleman hasta el grado de con-
vencerla de la superioridad de los alemanes. Cuando Valentin
y Molina discuten sobre esta pelicula, al primero lo que le
interesa es el contenido propagandistico, y al segundo le llama
mas la atencion la historia de amor que cuenta, lo cual habla
del caracter polisémico de una obra, que bien puede contener
una ideologia deleznable, pero al mismo tiempo puede ser una
historia simple y bien contada, con valores intrinsecos, como
puede ser la fotografia, las actuaciones o la escenografia. Es
cuando la tolerancia cobra su sentido pleno, entender a la
otredad y aceptarla como es. Asi, ellos dicen:

- Me quedé intrigado por el final de la pelicula.

- (No que era que no te gustaba?

- Si, pero lo mismo quiero saber cdmo termina, para ver la
mentalidad de los que la filmaron, la propaganda que querian
hacer.

Y mas adelante:

- Bueno, lo que sea, pero tené bien claro que la pelicula era
divina por las partes de amor, que eran un verdadero suefio, lo
de la politica se los habran impuesto al director los del gobierno,
[0 no sabés como son esas cosas?

- Si el director hizo la pelicula ya es culpable de complicidad
con el régimen.

La tolerancia para el autor de esta novela va mas alla de



la que contienen los diccionarios, pues para Puig ésta sélo
puede darse con la convivencia y el conocimiento pleno del
otro, con sus necesidades y sus maneras de ser. Ahi estan las
notas a pie de pagina, para los que no saben de orientaciones
y estan mal informados. ;Qué pensaria hoy Manuel Puig acer-
ca de las dltimas investigaciones que parecen ser las pruebas
genéticas de la homosexualidad? Pues segun el investigador
estadunidense Dean Hamer, la region Xq28 del cromosoma
sexual X, que hereda la madre, “parece” predisponer hacia
la homosexualidad masculina, prueba que evidencia que la
orientacidén sexual podria tener un componente genético.
Empero, este mismo investigador hace un llamado ético: es
importante no usar su investigacion para intentar valorar o
alterar la orientacion sexual de una persona, sino que edu-
cadores, cientificos, politicos y la sociedad en su totalidad,
deben trabajar para que este tipo de informacion redunde en
beneficio de todos (Muy interesante, afio XII, num. 4).

...y el diccionario susurra

No es fortuito que cuando buscamos el significado de la pala-
bra tolerancia, los textos la relacionen con la Iglesia desde la
Edad Media. Voltaire en su Diccionario filosdfico afirma que en
sus investigaciones sobre la tolerancia encontré que el pueblo
mas tolerante fue el romano y no hall6 otro mas intolerante
que el judio, toda vez que éste nunca acepto en su territorio a
gente que profesara otra religion. Luego el cristianismo heredo
de este ultimo esta practica.

Para Voltaire la tolerancia es la panacea de la humanidad,
sin ella no puede haber progreso ni convivencia entre los
pueblos del mundo. Lo cierto es que los afios que median
entre el autor del Candido y nuestra época bien poco hemos
aprendido sobre esa palabra. Mas arriba mencionamos lo
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vacia de contenido que en México tiene la palabra solidaridad,
porque su uso y abuso fueron indiscriminados en el sexenio de
Salinas, porque de tanto que rodo por el territorio mexicano
se desgastd y acabo por desprestigiarse, cuando el vocablo es
rico en contenido humano, quiza uno de los mas nobles que
existen. Algo asi ha pasado con la tolerancia, por eso no es
raro hallar textos en los periddicos que atacan el contenido de
los libros de quinto y sexto aino con respecto a la educacion
sexual, como el siguiente hallado en La Prensa el 12 de junio
de 1999: “En la perspectiva de género se habla, ya no de una
vocacion natural de las personas, sino roles socialmente cons-
truidos, abriendo la puerta a la aceptacion y tolerancia de las
desviaciones homosexuales, bisexuales, transexuales y demas
aberraciones que inventen; no buscando dignificar a la persona,
sino justificar sus actos, ya que para ellos esos roles sociales
pueden estar sujetos a cambio...”

Las personas que asi se expresan ven el mundo en blanco y
negro, no hay concesiones para la diferencia y su concepto de
tolerancia es limitado, pues sus anteojeras no les permiten ver
mas alld y la gente que no es ni actia como ellos son tolerados
a los que, primero, hay que condenar, y luego ayudar cristia-
namente. Ademas personifican la doble moral de la sociedad
actual, por no decir burguesa.

Un tolerado, Pier Paolo Pasolini, afirmaba que hoy en
dia Ia tolerancia “es solo y siempre puramente nominal. No
conozco un solo ejemplo o un solo caso de tolerancia real. Y
esto porque una tolerancia real seria una contradiccion en sus
propios términos. El hecho de tolerar a alguien es lo mismo que
condenarle. La tolerancia es incluso una forma mas refinada
de condenarle” (Cartas luteranas, Trotta, 1997). Si, porque a
los tolerados se les dice que tienen derecho a seguir su propia
naturaleza, pero su diferencia sigue siendo la misma tanto
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ante quien ha decidido tolerarla como ante quien ha decidido
condenarla.

Manuel Puig, al decir de Vicente Lefiero, asumié su homo-
sexualidad de manera natural, la vivia “hasta con alegria, me
daba la impresion. Nunca lo vi atormentado por ello ni con
animos tampoco de hacer prosélitos” (Proceso 717, 30 de julio
de 1990). También esa impresion da Molina cuando habla en
la carcel y sale a la calle: la naturalidad, pero a la vez el senti-
miento de ser un tolerado, un ser marginado, atin mas cuando
es libre y se sabe enamorado de Valentin.

La emancipacion del lenguaje

Valga esta breve digresién para apuntar un doble proposito:
uno, darle contexto social a El beso de la mujer araria para des-
tacar su actualidad, pues el final de la historia es fundamental
para comprender la novela a cabalidad. Que Molina sea el
chivo expiatorio de una coyuntura politica nos hace pensar que
esa minoria esta condenada a sufrir la discriminacion mientras
no sea aceptada sin condiciones; el segundo, reflexionar so-
bre el uso de los valores y cuan desvirtuados se hallan, y con
éstos las palabras y su uso impune, porque parece ser que nos
enfrentamos a una situacion que Lopez Velarde apuntaba a
principios de siglo: “Hemos perdido la inteligencia del lenguaje
usual y el diccionario susurra”. Luego si las palabras estan
desprovistas de significado estan desvalorizadas, y esto no es
mas que el reflejo de las transformaciones sociales.

Politica y lenguaje estaran intimamente relacionados
cuando se trata de literatura, pues el escritor es un ser social
que, si pretende escribir una obra perenne, apunta sus baterias
hacia los valores humanos esenciales. Esta es su manera de
criticar: poner el dedo en la llaga purulenta que perjudica a
la humanidad. No es otro su proposito; él no intenta cambiar
sistemas, sino conciencias. Su material: las palabras. El escritor
sabe que el mayor enemigo de la gente es el silencio, por eso
libera la palabra, la sumerje en el acido de la originalidad, la
pule, le da el brillo que en sociedad pierde por el uso y abuso
convencional y sistematizado.

No es extrafio entonces que la mayor represion contra un
escritor se presente cuando habla de sexo. Entonces salta la
censura para reprimir y prohibir. ;Por qué? Porque la sexua-
lidad y su practica en los seres humanos estan inmersas en €l
desde hace milenios, por eso las practicas politicas someten a
su imperio las relaciones sexuales de cualquier naturaleza, éstas
no se efecttian en el vacio, aunque si constituyen una actividad
bioldgica y fisica, estd arraigada en el ambito de las relaciones
humanas, de ahi que se convierta en un microcosmo representa-
tivo de las actitudes y valores aprobados por la cultura (Michel

Foucault, Historia de la sexualidad). Por consecuencia, cuando
el poder no puede controlar, niega, prohibe, censura, silencia,
reprime y estigmatiza a las minorias, a las cuales no puede
controlar. El sexo es lo mas primitivo del ser humano.

A la luz de lo anterior podemos entender mejor el desen-
lace de El beso de la mujer arasia. Molina es homosexual, luego,
es humillado y sacrificado, por corrompido y degenerado.
Manuel Puig no hace mas que contar una historia que puede
llegar a trastornar o molestar la moral imperante. Da voz a un
homosexual en una situacion limite: dentro de una celda. Y aun
mas cuando se atreve a insinuar una relacion homosexual, que
no es otra cosa que un acto libertario, que puede trastocar las
buenas conciencias de la sociedad. Puig por medio del artificio
de la palabra y del acto narrativo pretende, a la manera de la
seduccion, emancipar a ese ser humano, que es su lector.

Cuando alguien escribe una obra de este tipo provoca, a
partir de la subversion en un relato, una situacion indigna -en
este caso entre un marxista y un homosexual-, pero no es con la
intencion de escandalizar ni mucho menos, es con el propdsito
de recrear un conflicto: llevar al lector a una situacién limite,
haciendo hincapié en la libertad sexual como valor universal,
para que se convierta en personaje y, por qué no, preguntarse a
si mismo, ;qué haria yo en esa situacion? Es entonces cuando la
sociedad, en nombre de una moral “oficial” reacciona. El escri-
tor sudafricano André Brink, otro tolerado en su pais, lo expresa
asi: “Cuando alguien se extralimita en este terreno (el sexual), se
activan los mecanismos de defensa de la comunidad; lo primitivo
de la experiencia desafia el refinamiento; la insinuacion de lo
desconocido es potencialmente ofensiva” (Los hacedores de mapas,
FCE, 1988). De ahi que la emancipacién moral sea un signo
fundamental para la liberacion del ser humano, la cual facilita
cualquier manifestacion publica, asi sea politica, obviamente
ningun sistema politico puede tolerar. “En la medida en que los
padres puedan conservar la ignorancia sexual del hijo, conservan
su autoridad o por lo menos la ilusién de autoridad”.

Una obra de arte que no enfrenta, no explora, no desafia, no
cuestiona y no ofende al mundo y al ser humano, es una obra
moribunda. Lo sabian Victor Hugo, Dickens, Cervantes y tam-
bién, recientemente, Puig, quienes, respectivamente, subvirtieron
y subvierten el orden social, moral y sexual de nuestra época;
sus obras conservan trascendencia e importancia a través de
los afios, en sus diferentes representaciones, siempre estan ahi
para ser redescubiertas “en forma milagrosa” porque tendran
la cualidad de enfrentarnos, de explorarnos, desafiarnos, de
cuestionarnos y ofendernos. AW

-



Dalo poquito a poquito

El amor gozoso de la lirica popular

A los cancioneros populares se les podria llamar “lo que el romanticismo rescatd”; si, en un afan
por descubrir al pueblo como creador de cultura, los “romanticos” destacaron los valores de la
cancién que, de boca en boca y a través de los arios, hacian menos pesadas las labores agricolas
y domésticas de la poblacién, pero también ambientaban saraos con su alegria y picardia. Asi,
al pueblo se le descubrio como una nueva entidad, diferente a la oficial, en donde se depositaban
valores espirituales diferenciados, desconocidos e ignorados por la “alta cultura” oficial.

La profesora Maria Eugenia Negrin aborda uno de tantos valores que el Cancionero folklorico
de México contiene dentro de su diversidad: el erotismo, rasgo cultural vinculado al impulso
amoroso. Muisica y letra se hermanan asi para expresar una intencion de varias maneras, como
veremos a continuacion.

Maria Eugenia Negrin

n la expresion lirica popular mexicana, el sentimiento amoroso ha sido tal vez

el tema mas socorrido. La ténica y la intencionalidad de las coplas en las que

el hombre se dirige a la mujer, o bien se refiere a ella, varian'. A veces lo hace

“en serio”, otras “en broma”; en ocasiones la mitifica, y finalmente, la percibe
como un ser terrenal que despierta intensas pasiones.

La necesidad de traducir el sentimiento en una manifestacion fisica, es sélo una
muestra de la multiplicidad de matices que conforma el rico universo de canciones
alusivas al tema; gracias al Cancionero folkldrico de México* que consigna casi seis mil
coplas de amor, clasificadas por su tematica y por la voz discursiva, podemos aproxi-
marnos al tema del erotismo.

Cuando el hombre declara su admiracion por la belleza de la mujer, es comun que
la asocie con los angeles, asumiéndola como producto de una creacion divina, asi lo

expresa la siguiente quintilla octosilabica:

Dios te puso en el aliento

el perfume de las flores,

y te legé en un momento

la gracia de sus amores,

bella como el firmamento.
“La huazanga”, Hidalgo
(Copla 5, tomo 1, p. 1)

Hasta la virgen podria envidiar los atributos de la mujer a la que se refiere el cantor

de esta otra estrofa cuya métrica coincide con la composicion anterior:

Cuando la virgen te vio
envidio tu hermosura,

y Dios un dngel mando
para sumarte, criatura,
las virtudes que te dio.

“La huazanga”, Hidalgo
(Copla 4, tomo 1, p. 1)
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Comparable, por su belleza y fragilidad, con las flores, en primera instancia, y con
las aves en segunda,® la mujer goza del poder de animar a la naturaleza misma, como
canta esta dulce segundilla de la conocida cancion Cielito lindo, cuyas coplas han viajado

histérica y geograficamente, acogidas de buen grado por la voz popular.
Al llegar la mafiana
todas las flores
perfuman tu ventana
con sus olores,
y las palomas
hacen cucurrucuc
cuanto te asomas
“Cielito lindo”
Veracruz; San Luis Potosi; Huasteca; fuentes varias.
(Copla 30, t. I p.5)
Pero no siempre es la mujer la prenda querida, la bella rosita, el granito de oro, la perla
divina, la virgen del portal, el rico tesoro, el bello lucerito, chiquita y bonita. El cuerpo de la mujer
en movimiento invita al cantor a establecer comparaciones con majestuosos elementos

de la naturaleza:
Como se menean
las olas del mar,
asi se menea
tu cuerpo al andar.
“Maria Chuchena”
Veracruz
(Copla 160, t. L., p. 21)

Una cuarteta que ha viajado de una cancion a otra, alude a la peticion del abrazo, t6-
pico medieval* que llega hasta nuestros dias, y que seguramente nuestros lectores conocen

bien, tanto por lo que reza la copla, como por lo que significa el acto:

De tu casa a la mia

no hay mds que un paso

ahora que estamos solos

dame un abrazo.
“Negra del alma”, “La bamba”, “Cielito lindo”,
“Con ésta y nomas con ésta”, “Eres arenita de oro”,
“El jarabe” y estrofa suelta.
Oaxaca, Veracruz, DF y Jalisco
(Copla 1478, t. 1, p. 190)

Abundan las coplas sobre peticiones de abrazos, algunas candorosas, como la que
acabamos de citar; otras mas intensas, tanto desde el punto de vista fonico, como desde

el semantico:

Y arrima tu butaquito - tu butaquito

tu butacazo,

y dime china del alma -si no me quieres,

dame un abrazo.
“Cielito lindo”
Veracruz (fuentes varias)
(Copla 1472.t. 1, p. 189)

.Y qué distancia puede haber entre el abrazo y el beso? Tal vez la misma que entre
la copla anterior y la que sigue®, donde la carga fonética recoge el sabor coloquial de la

denominacion popular del abrazo y del beso: “bacho y becho”
De tu ventana a la mia
no hay mds que un trecho;
arrimate, vida mia,
dame uno becho.
“Eres arenita de oro”
(Copla 1479, t. 1, p. 191)
Un beso no es pecado; prueba de ello es la sensacion de que éste nos puede conducir
al cielo:
Un beso tuyo es mi anhelo,

sentir tu cuerpo cerquita,
para besar tu boquita

Tomados del libro La feria de Juan José Arreola
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y sentir que me voy al cielo.
“Ay, ay, ay, ay”
(Copla 1496, t. 1, p. 193)
En otras coplas se reconoce al beso como una practica mas terrenal, como un remedio

para calmar las pasiones. La cuarteta heptasilabica siguiente, asi lo manifiesta:
Ya te canté tres versitos
nacidos del corazén
regdlame esos besitos
pa’ calmar esta pasion
“El mezquite”
El Bajio
(Copla 1422, t. 1, p. 183)
Y existen también aproximaciones corporales mas francas, que culminan con besos
ardientes, en el acervo de las declaraciones amorosas de la cancidén popular de México.

Muchas de ellas, sin embargo, mantienen ingenuidad:
Deja reclinar mi frente
en tu pecho seductor
quiero darte un beso ardiente
y confesarte mi amor,
que te juro para siempre.
“Estrofa suelta”
San Luis Potosi
(Copla 1397, t. 1, p. 180)

El cabello de la mujer enredado al cuello del hombre, da testimonio de una relacién

mas intima y erotica; este topico también viene de la Edad Media.®
jComo ondulan tus listones
en tus sedosos cabellos!
Si a mi deseo no te opones
deja enlazar a mi cuello (Ay linda Rosa del alma)
€sos 1izos juguetones
“La Rosita”
DF y Guerrero
(Copla 1415, t. I, p. 182)

Una vez que el deseo sienta sus reales, las referencias al contacto fisico son mas atre-

vidas, aunque atiendan al mismo motivo el beso:
Si tu boquita fuera
un terron de aziicar,
\ toda noche estuviera
chupa y chupa y chupa
Si tu boquita fuera
una manzana verde
toda la noche estuviera,
estuviera muerde y muerde
“Tengo uno, tengo dos, tengo tres”
(Coplas 1460 y 1462, t. I. P. 188)

Y a proposito de “chupar” y “morder”, conviene recordar la historica correlacion entre
la practica comer y la relacion sexual. En coplas espaifiolas, argentinas y mexicanas’ es
muy comun hallar asociada esta relacion con un plano evocado donde la fruta o la flor

representan a la mujer:
Manzana, jquien te comiera,
acabada de cortar,
con tus colores por fuera
y un aroma sin igual!
Damela a probar siquiera
70 se me vaya a antojar
y del antojo me muera
en medio del manzanar
“La manzana”
Puebla (Copla 14990, t. 1. P. 193)

Lo mismo ocurre con la expresion relativa a “cortar la flor” o “cortar la fruta”, que

también nos remiten a la relacién sexual:
Al cortar una rosa
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Y0 me esping,
pero el gusto que tuve
es que la corté.
“La bamba”
Oaxaca
(Copla 2415, t. 1, p. 320)
El doble sentido aparece comunmente en el lenguaje de
nuestras coplas relativas a la relacion erética. La picardia que
aflora en la siguiente cuarteta es un ejemplo entre muchos

otros, de este recurso:

Seriora, su palo verde

ya se le estaba secando,

y anoche se lo regué

y hoy le amanecio floreando
“El palo verde”
Jalisco; fuentes varias.
(Copla 5311, t. 2, p. 393)

Pero no siempre se expresa la relacion en forma metaforica

o en doble sentido. A veces lo deseado casi se especifica:
Dame lo que yo te pido
que no te pido la vida:
de la cintura pa’bajo,
de las rodillas pa’rriba.
“La Sanmarquefia”,
“Soy de Zacatula” y “Estrofa suelta”
DF, Oaxaca (fuentes varias)
(Copla 5308, t. 2, p. 393)

Llegado el momento, la mujer no siempre accede y el

hombre no acepta una negativa.
Hay unas mugjeres
rete mitoteras,
que apenas las tientan
y se vuelven fieras.
“Estrofa suelta”
Sonora
(Copla 5545, t. 2, p. 428)

Otras veces -segun afirma la siguiente copla-, es la mujer

la que “siempre” desea al hombre:
“El demonio son los hombres”
eso dicen las mugeres,

-

pero siempre estan deseando

que el demonio se las lleve
“Estrofa suelta”
DF, Morelos, Sonora
(Copla 5549, t. 2 p. 428)

Asi, cuando la mujer da su anuencia, parece acentuarse el
erotismo, en una transformacién de hombre a nifio que, en un

doble sentido evoca la mujer maternal:
Para quedarme dormido
en medio de tus bracitos,
como nifio consentido,
mamando los pechitos
“Estrofa suelta”
Oaxaca
(Copla 1569, t. 1, p. 203)

Pero en ocasiones se requiere una seguridad, pues los celos

que despierta el amor carnal son muy intensos:

Eres tuna del tunal,

de esas que estan madurando,

no dejes que te tienten

ni que te anden manoseando:

solo yo te he de tentar,

supuesto que yo te mando.
“Estrofa suelta”
Oaxaca; fuentes varias.
(Coplas 1519, t. 1, p. 196)

En amor, como vemos, implica diversas aproximaciones. La
voz del hombre es la que se expresa mayormente en cuanto al
sentido erdtico y se manifiesta en tonos y actitudes diferentes.
El universo de coplas que aparece en el Cancionero folklérico de
Meéxico es testimonio de una voz popular que canta al amor y
al deseo, en busca del gozo y del placer:

Al marchitarse una rosa

ya su aroma no es nada;

quiéreme, no seas medrosa,

que en esta vida prestada

es muy tonto el que no goza.
“La rosita”

Hidalgo; fuentes varias.
(Coplas 1088, t. 1, p. 139).

&
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1 A diferencia de lo que ocurria en la Europa medieval, donde “se extiende la tradicion de la cancion puesta en boca de una mujer -chanson de femme francesa, Frauenlied aleman, cantiga
d’amigo gallegoportuguesa-" (Frenk, Margit, ez al., Cancionero folkldrico de México, México, E1 Colegio de México, 1977), en la mayor parte de nuestras coplas amorosas, es el hombre quien
tiene la palabra, aunque también existen ejemplos de mujeres.

2 De los tomos 1 y 2 de ese cancionero han sido tomadas las coplas que aparecen en este articulo, a menos que se exprese una fuente distinta.

3 Magis considera, con razon, que la figura femenina parece tener en la flor el sustituto mas idéneo, aunque no siempre con la intension de exaltar el “ideal de belleza refinada”; muchas
coplas se refieren a la mujer de “lozania agreste”. Las aves también son reconocidas por él como “elementos evocadores de la figura femenina”, sobre todo aquellas de “apariencia
donosa y fragil” (Magis, Carlos H., La lirica popular contemporinea, México, El Colegio de México, 1977).

4 Segun Luis Weckmann (Weckmann, Luis, La herencia medieval de México, México, FCE-El Colegio de México, 1996) el abrazo es una costumbre que pasa de la Espafia medieval a
América, como demostracion fisica de amistad o de alianza politica; era un gesto de caracter caballeresco (p. 467). Evidentemente en estas coplas se trasciende el matiz fraternal de
esta costumbre, imprimiéndole un sabor sujestivo con la frase “ahora que estamos solos”.

5 Magis consigna una copla muy similar a las dos a las cuales me refiero para ilustrar la parodia.

6 Mariana Masera, estudiosa de la lirica popular, y de este tema especificamente, nos explica: “el cabello se ha asociado constantemente ala sexualidad humana (...). Ademas el cabello
se considera como uno de los elementos mas importantes en ritos magicos, sobre todo aquellos con fines eréticos” (Masera, Mariana, 1991, La voz femenina en la antigua lirica popular
hispdnica)

7 Magis explica la asimilacion, evocacion de planos y simbologia en la relaciéon amorosa. Tanto “picar la fruta” como “cortar la flor”, son expresiones metaforicas del acto sexual.



Registro de asistencia

La coordinacion tematica
de este numero

En esta nueva época tendra
la revista mas numeros
monograficos, como el pre-
sente.

Acorde a nuestra inten-
cion de sumar el trabajo de
otras areas académicas del
CAM DF, contemplamos
la necesidad de prefigurar
el apoyo de un especialis-
ta en el tema a tratar que
orienta la redaccion de cada
numero dedicado a un tema en especial. A este especialista le
otorgamos la funcion de coordinador tematico.

En este niumero contamos, como coordinador tematico, con
el maestro Enrique Morales Beristain, del area de Psicologia,
quien bondadosamente ha orientado nuestro trabajo durante
los ultimos seis meses, participando en numerosas sesiones de
analisis de textos, acercandonos a eventos y bibliografia relativa
al tema, supervisando el sondeo que se realizé entre profesores
en servicio y, sobre todo, despejando dudas e incertidumbre
sobre aspectos vitales para la diversidad de posturas en torno
a la educacion de la sexualidad.

No so6lo agradecemos las muchas horas invertidas de trabajo
con nosotros, sino también el gusto y el entusiasmo que carac-
terizaron su constante intervencion, tal como la comunidad del
CAM DF lo reconoce, a través del numeroso contingente de
profesores-alumnos que acuden a los cursos que imparte.

El Observatorio Ciudadano de la Educacion

Pocas oportunidades tiene la ciudadania para exponer sus
puntos de vista, interrogantes e ideas sobre educacion. Quiza
porque siendo el Estado el principal responsable en proveer-
la, se le ha considerado como el tnico capaz de definirla en
exclusividad, cuando la sociedad entera debe pronunciarse
permanentemente en torno a ella, en un afan por mejorarla y
lograr en la juventud mejores frutos. Hoy saludamos la tarea
que han iniciado un grupo de estudiosos en la materia al abrir
semana a semana una pagina -los jueves- en el periddico La
Jornada para que en ella se pronuncien todos los ciudadanos que
tengan algo que decir en este terreno. Un foro en el que se vale
reclamar, exigir y hasta exhibir las fallas que sean mas evidentes
del proceso educativo y también analizar, sugerir, proponer
como remediarlas. Esta tarea nos recuerda mucho la hermosa
pretension que siempre animoé a don Joaquin Fernandez de
Lizardi por convertir en un asunto de debate ciudadano todas
las fallas educativas que vivia la Nueva Espafa, a través de sus
célebres papeles sueltos. Impresos que como este Observatorio
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Ciudadano de la Educacion invita al didlogo y a la reflexion.
Este espacio periodistico que no existia en el pais, es una ac-
cion saludable y digna que anuncia la participacion de nuevos
interlocutores sobre el tema educacién, que una vida sedienta
de democracia exige ya la sociedad actual. Esperamos que en
ese espacio pueda escribir un ciudadano pocas veces atendido
en ambitos que no sean su pequefio recinto de trabajo, el aula,
es decir, los maestros, los profesores en servicio y también los
jubilados, quienes tienen, como cualquier otro ciudadano,
mucho que decir sobre la tarea de educar.

Una sugerencia al licenciado Gonzalez Ruaro.

Dos acontecimientos editoriales nos inquietan. El primero,
llegd a su quinto volumen la recopilacién que con tezoén ha
venido haciendo periodicamente la revista Proceso, de los
articulos que sobre educacidn -generalmente- escribe en ese
semanario el doctor Pablo Latapi Sarre. Son cinco volumenes
que aglutinan infinidad de articulos que abordan un niimero
muy grande de temas que son de muchisimo interés para
los profesores en servicio, que son los lectores mas directos
del autor. Lo que mas nos inquieta es que no han tenido la
difusion que requieren, por ejemplo hemos observado que en
la libreria del FCE estan infinidad de ejemplares intocados.
Cuando podrian ser pasto de lectura entre miles de profesores.
El segundo acontecimiento, al finalizar el afio 98, visperas de
la Navidad y casi junto con el aguinaldo, todos los profesores
del DF recibimos una carta del Subsecretario de Educacion
para el Distrito Federal, Benjamin Gonzalez Ruaro y con ella,
una agenda -por cierto editada con mucho descuido- y un exce-
lente libro, El poeta en su tierra, entrevistas con Octavio Paz del
periodista Braulio Peralta. Editado por Grijalbo con tiraje de
300 mil ejemplares. Bueno, sobre estos dos acontecimientos, y
con un animo propositivo, le pedimos a Gonzalez Ruaro que
si en este 1999 también la SEP nos va a obsequiar un libro al
finalizar el afio, le proponemos nos regale un ejemplar, con una
coleccién de los articulos del Dr. Latapi Sarré, previamente
seleccionados de entre sus cinco volumenes publicados por
Proceso, quiza el criterio de seleccidn sea el reunir los articulos
que Latapi ha escrito en torno los problemas a que se enfrenta
el profesor en el aula.

El nuevo disefio grafico de la revista

Un artista visual, Roberto de la Torre, es el autor de nuestro
nuevo disefio grafico. Sobre su proyecto han colaborado los
ilustradores, Oswaldo Hernandez e Ivonne Cartin Cid, ademas
de Benito Lopez Martinez, sobre quien recae la abrumadora
tarea de formar y editar sus ideas, amalgamandolas a los textos
de nuestros colaboradores. Una propuesta que pretende darle
a nuestras paginas una mejor presentacion y hacerlas mas
gratas a los 0jos de nuestros amables lectores. A este llamado
ya empiezan a fluir colaboraciones del CAM DF, como la de
la maestra Estela Ramirez Palacios. A todos estos profesores
nuestro agradecimiento y una invitaciéon a quienes deseen
colaborar en esta tarea para que nos hagan llegar ideas, ilus-
traciones y sus criticas. La revista abre sus puertas.




Y si nuestra experiencia es andloga, es que tam-
bien son anadlogos nuestros ideales humanos, o
sea nuestros ideales criticos. Después de un rato,
los mas timidos acaban por cobrar confianza
y hablan, no ya con palabras convencionales
(o aprendidas de un maestro, o de un libro de

texto), sino con palabras propias...

Antonio Alatorre
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